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Celiakia (choroba trzewna)

To immunologiczne zaburzenie wielonarzadowe
wywotane przez gluten u osob podatnych genetycznie,
charakteryzujace si¢ obecnoscia:

 konkretnych przeciwciat,
 antygenow HLA DQ2 lub HLA DQS8,
e enteropatii (patologicznego stanu) w obrebie jelit,

« zmienne] kombinacji objawow klinicznych.

London, 1938 /




e Juz w 1953 r. powigzano spozywanie produktow
zawierajacych pszenice z wystgpieniem zespotu zlego
wchlaniania.

e Dwadziescia lat pozniej Ferguson wykazatl, ze gluten,
biatko zapasowe zawarte w ziarnach pszenicy, zyta |
jeczmienia Prowokuje odpowiedz zapalna w jelicie
cienkim.

e Dzienne spozycie glutenu w krajach zachodnich
wynosi okoto 15-20 gramow.




Gluten posiada witasciwosci fizykochemiczne i mechaniczne takie
jak: elastycznosc, sprezystosc, lepkose i plastycznosc.

W przemySle piekarniczym gluten utatwia przygotowanie wypiekow
i gwarantuje ich dobrg jakos¢. Gluten pochtania bardzo duze iloSci
wody, dzieki czemu maka zawierajgca gluten po zmieszaniu z woda
tworzy kleistg i ciggliwg mase.

Dodatkowo gluten idealnie utrzymuje dwutlenek wegla powstajacy
podczas zachodzgcej w cieScie fermentacji drozdzowej, dzieki
czemu ciasto po wypieczeniu jest pulchne i dtuzej zachowuje

SwiezoSC.

Brak glutenu skutkuje czesto ztg teksturg ciasta, kiepskim kolorem
oraz innymi wadami jakosciowymi produktu (Galla GheR i wspotaut.
2004, DaRewicz i Jaszczak 2012)
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Gluten jest biatkiem zapasowym roslin zbozowych obecnym w nasionach traw
zb06z uprawnych.

Biatka zb06z dzielg sie na:
o - rozpuszczalne w 40 - 70% roztworach alkoholi,

e gluteniny - rozpuszczalne w rozcienczonych roztworach kwasoéw i zasad,
e albuminy - rozpuszczalne w wodzie,

GLUTENIN

=

e globuliny - rozpuszczalne w roztworach soli.

Chorzy na celiakie nie tolerujg wybranych prolamin:
e gliadyny - prolaminy otrzymywanej z pszenicy,

e sekaliny — prolaminy otrzymywanej z zyta,

e hordeiny - prolaminy otrzymywanej z jeczmieniu,
e aweniny - prolaminy otrzymywanej z owsa.
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Metoda oznaczania glutenu
W pozywieniu

Obecnie standardowa metoda, zaakceptowana przez
Komitet Kodeksu Zywno$ciowego do spraw Metod
Analiz 1 Probkowania, do oznaczania glutenu w
produktach spozywczych przeznaczonych dla chorych na
celiakie jest test Immunoenzymatyczny ELISA Mendez
R5. Monoklonalne przeciwciata R5 rozpoznaja gliadyny
pszenicy, sekaliny zyta oraz hordeiny jeczmienia.




Epidemiologia




Epidemiologia

* 1% populacji europejskiej (2,5 min osob)

* W Polsce choruje ok. 380 tys. 0sdb, z czego 360 tys. nie
jest Swiadoma swojej choroby.

o Klasyczna posta¢ choroby obserwowana jest w Polsce
Srednio z czestosScig 1:1500 (w Europie 1:1000), a
postac niema 1:130-500.

® Najczestsza nietolerancja pokarmowa!




Celiakia na swiecie
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Figure 1. World map by WHO Regions, as used as the basis for modeled estimates,
showing underlying assumptions about the population prevalence of childhood coeliac
disease.

Byass, et al, PLoS ONE. 2011; 6(7):e22774
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» Najczesciej rozwija sie we wczesnym dziecinstwie i po 50
roku zycia.

o CzeSciej wystepuje u kobiet niz u mezczyzn (2:1).

e Szansa ze drugie z bliznigt jednojajowych bedzie
cierpiatona CDto 70 - 75%




Prawdopodobienstwo wystepowania celiakii v:

krewnych I° oséb chorych z HLA DQ2 lub DQ8 - 20-30%;
krewnych I° osé6b chorych z nieznanym HLA - 10-15%;
osob z HLA DQ2 lub DQS8 - 2-3%
krewnych II° oséb chorych - 2,5-4%;

w populacji - 1%

(Agency for Healthcare Research and Quality 2004; Bingley i wsp., BMJ,
2004; Oliveira i wsp., Roka i wsp., Ben Hariz i wsp., Eur J Gasiroenterol
Hepatol, 2007; Biagi i wsp., Dig. Liver Dis., 2008)




Dlaczego 1%... | wzrasta?

Przyrost konsumpcji pszenicy?
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Figure 1: U.S. per capita wheat flour use (Vocke G. Wheat’s role in the U.S. diet has changed over the decades 2009)
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Per capita consumption of wheat flour in the United States from 2000 to 2017 (in
pounds)

DOWNLOAD SETTINGS SHARE

175

150 1463 PNG i PDF [ XLS [ PPT

1411
136.9136.834 6134.4135.8 32 136.6134 7134 8 ;, 134.3 1351347 133,37 7131.8

DESCRIPTION SOURCE MORE INFORMATION

by M. Shahbandeh,
last edited Jul 3, 2019

The timeline shows the per capita consumption of
wheat flour in the United States from 2000 to 2017.
The U.S. per capita consumption of wheat flour
amounted to 131.8 pounds in 2017.

Per capita consumption in pounds

© Statista 2019

https://lwww.statista.com




Czynniki Srodowiskowe?

e Wczesna ekspozycj a na antybiotyki
® Sposob urodzenia
* Wczesne infekcje

e Status socjoekonomiczny

® Nietolerancja na biatka mleka krowiego

® Karmienie piersig!

e /miana mikrobiomu




Karmienie piersig a celiakia

e Karmienie piersig
W czasie wprowadzania glutenu do diety
l ryzyko wystgpienia celiakii 0 52%

* Dane z metaanalizy badan obserwacyjnych

Acobeng et al. Arch Dis Child 2006; 91: 39-43.
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Rekomendacje ESPGHAN

dotyczgce wprowadzania glutenu 2016
H.Szajewska i wsp. JPGN 2016 Mar;62(3):507-13

Gluten moze by¢ wprowadzony do diety pomiedzy 4 a 12 miesigcem zycia.
Wiek wprowadzenia glutenu w tym przedziale wiekowym nie wptywa na
ryzyko wystgpienia choroby trzewnej w okresie dziecinstwa.

Obecnie brak jest danych, pozwalajacych na
okreslenie, w jakiej formie gluten powinien by¢
wprowadzony do diety niemowlecia.

Prewencja CT nie powinna by¢ elementem
modyfikujgcym rekomendacje dotyczgce karmienia
piersia.

Wprowadzenie glutenu w czasie karmienia piersig
nie powinno byc¢ rekomendowane jako czynnik
zmniejszajac ryzyko rozwoju CT.
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CELIAC GENETICS TYPE 1
DISEASE e DIABETES
ALONE « HLA DQ2 & DQS8 ALONE

* Infant feecd
* Infections
microbiome

ENVIRONDMENT

* Non-HLA variants

The immunological “synapse”
Type 1 diabetes and celiac disease

T cell
T-cell receptor

Antigen
Gluten/insulin

2
n

Dendritic cell HkAl

Horm Res Paediatr. 2019 Oct 8:1-8

IMMUNE DYSREGULATION

BOTIH CELIAC DISEASE &
TYPE 1 DIABETES

Fig. 1 Genetics, environment and immune dysregulation are primary
risk factors identified for both celiac disease (CD) and type | diabetes
(T1D). While HLA DQ2 and 8 are well-known risk factors predisposing
to both CD and TI1D, recently performed genome wide association
studies (GWAS) have identified a number of non-HLA genetic factors
that are shared by CD and TID including a number of immune genes.
Environmental risk factors shared by CD and T1D include timing of
cereal introduction, length of breast-feeding, as well as viral infections.

Recent work is also elucidating the role of the gut microbiome in both
conditions. Finally, immune dysregulation, both innate and adaptive, are
central to CD and T1D pathogenesis. While common risk factors predis-
pose to CD and T1D individually, it is not yet known how these risk
factors trigger both diseases in a subset of individuals. Therefore, at the
present time, screening for CD in T1D and vice versa is advocated in
order to identify those manifesting both conditions




e U 0sOb chorych na cukrzyce typu 1 czestoS¢ CD
siega 16% szczegllnie czesta jest u kobiet
| 0sOb, ktore zachorowaty <4 roku zycia.

e Osoby z tymi dwoma schorzeniami maja
ZWiekszong szanse zachorowania na kolejnag
chorobe autoimmunologiczng (HLA-DQ)




Small and Large Bowel: Review

Digestive DigDis v Novermber2, 2016

. Accepted: March 21, 2018
DOI: 10.1159/000488670 Published online: July 25, 2018

Interplay between Type 1 Diabetes
Mellitus and Celiac Disease: Implications
in Treatment

Fig. 1. Described prevalence rates of coexistent type 1 diabetes and celiac disease in different countries and regions.



Environmental factors in TIDM and celiac disease

Diet Viruses

« Cow's milk in the infant diet * Respiratory infections 1
- (TRIGR Study) — no effect risk (TEDDY study)

» Dietary gluten and risk for — >5 infections/year, strong
T1DM/CD link with T1D autoimmunity
— Delayed introduction of gluten — febrile winter illnesses

in the infant diet until 12 months particularly increased risk

offered no protection from T1D  « Enterovirus infections

or CD (BABYDIET) — Human studies: =10x 1
— Gluten exposure before 4 months T1D risk

of age increased progression
from autoimmunity to T1D
(DAISY)

Horm Res Paediatr. 2019 Oct 8:1-8
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Celiakia a powiktania cukrzycowe

Microvascular Complications in
Childhood-Onset Type 1 Diabetes
and Celiac Disease: A Multicenter
Longitudinal Analysis of 56,514
Patients From the German-
Austrian DPV Database

Digbetes Care 2015;38:801=-807 | DON: 10.2337/dc14-0683

* Analiza Kaplana-Meiera pokazata, ze retinopatia i nefropatia ujawniajg sie
wczesniej w obecnosSci vs przy braku celiakii: retinopatia w wieku 26.7 lat
(95% Cl 23.7-30.2) u 25% pacjentow z CD vs. 33.7 lat (33.2-34.4) u 25%
pacjentow bez CD i mikroalbuminuria w wieku 32.8 (29.7-42.5) vs. 42.4 lat

(41.4-43.3).

e CD jest niezaleznym czynnikiem rozwoju retino- jak i nefropatii u pacjentow z

cukrzyca typu 1

™~

Table 3—Influencing factors for retinopathy and nephropathy in a Cox

proportional hazards model

Retinopathy

Nephropathy

CcD

HbA;. =7.5% (58.5 mmol/mol)*
Smoking

Hypertension

Dyslipidemia

Male sex

Age at diabetes onset =5 years

Age at diabetes onset =5 to =10 years
Age at diabetes onset >10 to =15 years

Age at diabetes onset =15 years

1.263 (1.078-1.481)
1.298 (1.273-1.324)
1.193 (1.095-1.300)
1.046 (0.967-1.131)
0.928 (0.867-0.994)
1.040 (0.971-1.113)
1.000
1.613 (1.460-1.782)
1.969 (1.779-2.179)
1.449 (1.291-1.626)

1.359 (1.228-1.504)
1.058 (1.036-1.080)
0.927 (0.854-1.006)
1.353 (1.267-1.444)
1.138 (1.069-1.212)
1.006 (0.945-1.070)
1.000
1.753 (1.600-1.921)
2.378 (2.167-2.611)
1.279 (1.128-1.450)

Values are HR (95% Cl) for no CD vs. suspected or confirmed CD. Boldface type indicates

statistical significance (probability =x?). *Long-term HbA,, standardized to the DCCT reference

range using the multiple of the mean method (15).

/




The Celiac Iceberg

Objawowa celiakia

Podatnos¢ genetyczna: - DQ2, DQS8
Pozytywny wynik badania serologicznego




Objawy

Celiakia jawna petnoobjawowa
30%
e Bole i wzdecia brzucha

e Biegunki ttuszczowe lub
wodniste, czasem zaparcia

e Utrata masy ciafa

e Nadpobudliwos¢ lub
Zzmeczenie | apatia

e Objawy niedoborow
(zelazo, witaminy)

e Zaburzenia rozwoju u
dzieci

Celiakia skgpoobjawowa

* Niespecyficzne,
pozajelitowe, czasem
pojedyncze objawy

e Trudniej ja rozpoznac

* Wystepuje duzo
czesciej

Postaé utajona celiakii -
obecne sg przeciwciata
we Krwi, ale brak zmian
jelitowych
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Objawy i oznaki celiakii typowe dla dzieci, mtodziezy i osdb dorostych

Rodzaje objawow

Objawy | oznaki
ze strony ukiadu
pokarmowego

Objawy 1 oznaki
ze strony innych
uktadow

MNiemowleta | mate dzieci

biegunka

wymioty

bole brzucha
zahamowanie
przyrostu wagi ciata
(wychudzenie ciata
przy znacznie
powiekszonym
obwodzie brzucha)

Zmiana
usposobienia

(nadpobudliwosé lub

apatia)

Miodziez

boéle brzucha
biegunka

wzdecia | zaparcia
niska waga ciata

niski wzrost
niedokrwistosc

Z niedoboru zelaza
niedorozwa) szkliwa
zebowego
nawracajgace afty

W jamie ustne)
padaczka

. & @ L]

Osoby doroste

bole brzucha
wzdecia | zaparcia
biegunka
(thuszczowa)

niedokrwistoscé

Z niedoboru zelaza
Zmeczenie
zatrzymanie
miesiaczkowania
poronienia
osteopenia
osteoporoza
nawracajace afty
W Jamie ustnej
zespot 5)6grena
reumatoidalne
Zapalenie stawow
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Powiktania zwigzane z nieprzestrzeganiem
diety:

e zaburzenia ptodnosSci (u kobiet: problemy z zajSciem w cigze,

czestsze ryzyko poronien samoistnych, niekorzystny wptyw na rozwdj
ptodu - niska masa urodzeniowa noworodkow, skrocenie okresu
ptodnego - wczesna menopauza; u mezczyzn: obnizenie potencji i
jakosci nasienia);

u czesci nieleczonych chorych obserwuje sie zespoty depresyjne,
czesto wystepuja zmiany takie jak: drazliwos¢, apatia,
niecierpliwos¢, obnizone niskie poczucie witasnej wartosci;

ataksja (objawiajgca sie zwykle zaburzeniami koordynacji w obrebie
konczyn gornych, a w mniejszym stopniu dolnych, obnizeniem
napiecia miesniowego, drzeniami miesniowymi i zaburzeniami
mowy), polineuropatia i padaczka;

™~




Etiopatogeneza




Obecnosc gliadyny
powoduje stan
zapalny

I wydzielanie zonuliny
przez enterocyty.

Ny

Zwiekszony poziom
zonuliny jest dla
komorek jelit
sygnatem do
rozluznienia tgczen.

N

Makroczgsteczki z
pokarmu, biatka,
mikroorganizmy,
toksyny, przedostajg
sie do GALT i uktadu
Krwionosnego, co
skutkuje reakcja
immunologiczng i
autoimmunologiczng




Przetamanie jelitowej rownowagi
immunologicznej

| Antybiotyki |
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Diagnostyka

W celu zdiagnozowania celiakii wykonuje si€:

* badania histopatologiczne jelita cienkiego - badanie zmian w

budowie Sluzéwki jelita cienkiego
* testy genetyczne — HLA DQ2 / DQ8 / DQ7

* badania krwi (badanie serologiczne) na obecnoS€ przeciwcial

charakterystycznych w celiakii,




Diagnostyka

Bez konsultacji z lekarzem gastroenterologiem i bez

badan nie wprowadzamy diety bezglutenowej, bo to
moze uniemozliwi¢ postawienie prawidtowej diagnozy!

e Badania serologiczne z krwi = oznaczanie przciwciat:
e Przeciwko transglutaminazie tkankowej ({TG)
* Przeciwko endomysium miesni gtadkich (EmA)
e Przeciwko ,nowej gliadynie” (GAFP) - deamidowana
gliadyna
» Biopsja jelita cienkiego i badanie histopatologiczne
wycinkow - obecnie mozna rozwazy¢ jej pominiecie

o
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Testy genetyczne

W zwigzku z nowymi wytycznymi wzrosta rola testow genetycznych w

diagnostyce celiakii. Sg _one tez pomocne w wykryciu przypadkéw celiakii

opornej na leczenie, poniewaz w przeciwienstwie do testow krwi oraz biopsji,

ich wynik nie zmienia sie po przejSciu na diete. Jezeli pacjent nie posiada

wersji genow HLA DQ2/DQ8, ktore sg charakterystyczne przy celiakii, z catg
pewnoscig mozna jg wykluczyé. Warto podkreslic natomiast, ze ich obecnosé
nie jest potwierdzeniem celiakii, gdyz geny te wystepujg u znacznego odsetka
populacji (ok. 25%) i Swiadczg jedynie o pewnej ,podatnosci genetycznej” na

te chorobe.
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Niedobory witamin w diecie BG

Tabela 1. Niedobory witamin w diecie bezglutenowe]
Table 1. Vitamin deficiencies in gluten-free diet

Witamina /Vitamin

Grupa badana /Study group

Zrodto literaturowe /Reference

1 B,, By, (kobiety /women)
1 By, B,, (meiczyini /men)

1 By, By,

1 DB, B,

1 Bg, By, By,

1 D By, By,

| D B,. B,, B,

LD

1 A, D By, B, By, (nowo zdiagnozowani /newly diagnosed)

1 D By, B,, (nowo zdiagnozowani /newly diagnosed)
| D, By, B,, (po wdrozeniu diety /newly diagnosed)

| D, By, B,, (nowo zdiagnozowani /newly diagnosed)

49 dorostych /adults

30 dorostych /adulis

badania przegladowe /review
65 dorostych /adults
badania przeglgdowe /review
30 dzieci /children

35 dorostych /adults

80 dorostych /adults

badania przeglagdowe /review

badania przegladowe /review

Grehn i in. 20017

Hallert i in. 2002, 2
Barton, Kelly i Murray 2007
Hallert i in. 20092
Malterre 2009

Ohlund i in. 2070
Szymezak i in. 2012*
Wierdsma i in. 20137

Caruso i in. 2013

Oxentenko i Murray 2014

[22]

[21]
[28]
[29]
[30]
[23]
[31]
[32]
[33]

[34]

1

2

na podstawie kwestionariusza Fywieniowego /based on nutritional survey

na podstawie badaf biochemicznych /based on blood chemistry

lga Rybicka, Anna Gliszczyrniska-Swigto. Probl Hig Epidemiol 2016, 97(3):
183-186



Tabela II. Niedobory sktadnikéw mineralnych w diecie bezglutenowej

Table II. Mineral deficiencies in gluten-free diet

Sktadnik mineralny /Mineral Grupa badana /Study group Zrodho literaturowe /Reference

1 Ca Fe 26 dorostych fadults Sabry i Ohada 1992 [20]
. Ca, P Zn (kobiety /women) . ;

L P (mezczyfni /men) 49 doroshtych /adults Grehn i in. 2001 [22]
1 Mg, Se . .. !

1 Fe. Ca 30 dziedi /children Ohlund i in. 2010 [23]
1 Ca, Fe 47 doroshych fadults Mariani, Viti i Montuori 1998! [25]
L Ca, Fe, Zn badania przegladowe /review Barton, Kelly i Murray 2007 [28]
1 Ca, Fe (kobiety /women) 47 dorostych /adults Thompson i in. 2005 [35]
1 Fe 111 doroshych fadults Hopman i in. 2006 [36]
1 Ca, Fe badania przegladowe /review Malterre 2009 [30]
L Cu, Fe, Zn 109 dzieci i dorostych /children and adults Botero-Lopez i in. 20117 [37]
1 Fe, Zn (nowo zdiagnozowani /newly diagnosed) 80 dorostych /adults Wierdsma i in. 20137 [32]
1 Ca, Cu, Fe, Mg, Zn (nowo zdiagnozowani /newly diagnosed) . . ..

1 Ca, Mq {po wdrodeniu diety /on a diet) badania przeglgdowe /review Camuso i in. 2013 [33]
L Cu, Fe, Zn (nowo zdiagnozowani /newly diagnosed) badania przegladowe /review Oxentenko i Murray 2014 [34]

! - na podstawie kwestionariusza fywieniowego /based on nutritional survey
? — na podstawie badan biochemicenych /based on blood chemistry

lga Rybicka, Anna Gliszczynska-Swigto. Probl Hig Epidemiol 2016, 97(3):

183-186



Badanie histopatologiczne

Charakterystyczng zmiang jest zanik kosmkow
jelitowych z towarzyszgcym wzrostem liczby
limfocytow srodnabtonkowych i przerostem krypt.
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Uprper JeEJUNAL MucosaL IMMUNOPATHOLOGY
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m prawidtowa btona Slimwa Jelita, brak zmian morfologicznych

typ naciekowy, w ktdrym kosmki jelitowe nie s3 zmienione, ale stwier-
dza sie obfity naciek z limfocytéw srédnablonkowych (IEL) w Sluzdw-
ce jelita

typ rozrostowy, w ktérym oprécz nacieku limfocytéw w nablonku wi-
doczne s3 cechy rozrostu krypt (wgtobier nabtonka jelita) w stosunku

do kosmkdw jelitowych

typ destrukcyjny, z obfitym naciekiem limfocytéw i fagodnym zani-
kiem kosmkdw

typ destrukcyjny, z obfitym naciekiem limfocytow | wyraznym zani-
kiem kosmkdow

typ destrukcyjny, z obfitym naciekiem limfocytdw i catkowitym zani-
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Progresja choroby
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tel. 12 658-20-11 wew. 1457, 1411 oraz 14086, fax 12 658-17-56

’\EL;% UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY W KRAKOWIE
2 kod NFZ 061/100203, REGON 351375886-00033

ZAKLEAD IMMUNOLOGI KLINICZNEJ

ul. Wielicka 265, 30-663 Krakdow
PRACOWNIE DIAGNOSTYCZNE

kod res.: cz. | 000000018602 cz. V 03, cz. VIl 055; 059

Nr badania:

Pacjent:

Data urodzenia;
Pesel:

Pied:

Nr ksiggi gidwne;j:
Jednostka kierujaca:
Adres:

QOdbiorea:

Lekarz kierujgcy:

Rozpoznanie:

—— OBECNOSC AUTOPRZECIWCIAL W SUROWICY
Apc dla transglutaminazy tkankowe] Wynik

{Tg IgA

4707
22-02-1989 Data skierowania; 05-05-2015
Data wydruku wyniku: 12-05-20115
K ] Data przyjgcia materiatu;  05-05-2015 13:40

Szp.Uniwersytecki - Kl.Ch.Metaholicznych
31-501 Krakéw,ul.Kopernika 15
Qddz.Chor.Metaholicznych
HOHENDORFF JERZY

brak

Jednostka

<2.00 RU/ml

Badanie wykonano metoda ELISA [wynik <20 - negatywny, wynik =20 - pozytywny]

tTglgG

0.07 ° wspdiczynnik

Badanie wykonano metoda ELISA [wspdlezynnik <1,0 - ujemny, >=1 - slabo deodatni,

Osoba wykonujaca
mgr lwona Milc-Kaleta

Prawa autorskie wynikéw i ich interpretagi zastrzezone,

ZAKLAD IMMUNOLOGIE KLINICZNEJ
ul. Wielicka 265, 30-663 Krakdw
PRACOWNIE DIAGNOSTYCZNE

tel. 12 658-20-11 wew. 1457, 1411 oraz 1406, fax 12 658-17-56
kod res.: cz. | 000000018602 cz. V 03, cz. VIl 055; 059

Nr badania: 4707

Pacjent:

Data urodzenia: 22-02-1989 Data skierowania: _

Pesel: Data wydruku wyniku:

Ple¢: K Data przyjecia materiatu: 05-05-2015 13:40

- Nrksiegi glownej:

Jednostka kierujgca: Szp.Uniwersytecki - KI.Ch.Metabolicznych

Adres: . 31-501 Krakéw,ul.Kopernika 15
Odbiorca: Oddz.Cher.Metabolicznych
Lekarz kierujgey: HOHENDORFF JERZY
Rozpoznanie: brak

P.endomysium w klasie IgA
P.endomysium w klasie IgG

UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY W KRAKOWIE
kod NFZ 061/100203, REGON 351375886-00033

05-05-2015
12-05-2015

OBECNOSC AUTOPRZECIWCIAL W SUROWICY

ujemne
ujemne

Badanie wykonano metodg immunofluorescencfi posrednie]

Osoba aut

Horm Res Paediatr. 2019 Oct 8:1-8

Screening high-risk TIDM patients for celiac disease

+ Soon after T1DM diagnosis (within first year
+ Anytime If symptomatic
+ Screening tests:

— Anti-tissue transglutaminase Ab (1TG)

— Anti-endomyseal (confirmatory testing only)
+ If IgA deficient:
— IgG-tTG, 1gG deaminated gliadin

Publikacja za zgoda kierownika Zakiadu




milad Diagnostykl Pabtomorfologicene] Szpitela Uniwerstyteckiegoe w  Krakowie
A1-331 Hrakdw,ul.Brzegdrzecka 16, Tel. (12 F'EiBﬂuuﬁﬁmm}blﬁﬁbngrdHiiEiEiﬂﬁﬁ}f
BRDANIE Histopatologia -HNR 1881226
Hesel :
Facjent: _ _ wiek 0L 1.
Hontranent:Bzpital Lliniwersyteckil II Klinika Chirvwogil Opéline)
S1=-501  HMrakow ul. Ropernika 26
Dane klin. twyo.5, ckolica: dwunastnica.
Fodejrz. celiakii
Otrzymanc: S019-04-258, GI0-3I6-04 Leharzrholiodaie )
y .

Mrakaw 01 5-~05-08

Frapmenty blony $luzowe] JDllum cienikiege Z cbrazes niemal callkowiiteno
| : : 12 ] krypt., W bizszeoe wladSciwel widoozne

nEiony 2

Jest przekrwienie, wybroczyny i umiarkowanie obfity naciek 2lo
Komdrek jednojgdrzastych 1 granulocytfw,
Immunohistochenicenie stwierdza sie znaczne 2wisksrenie liczby
wewngtranablonkowyoh limfooytaow T CD3+ {(ponad 100 limfooytdw/ 100
enterocytdw).

W ooaliosci cvbraz histoleogiczny przy aqmdﬁytn ganyeh linicznyoch moze

atpowiadsas zmianonm _achuu
prrebiepu celiakii

cym W Blo cluzowej jelita cienmiego w
Yo 111 wog Marsha—- Oberhubers.

: . dr n. med. Joanna Szpor
Doenit: dr n. med. J. Szpor
50 ista patemoriolog
458884

—_/ p458884



Box 1 Causes for the increased number of
intraepithelial lymphocytes in the intestinal mucosa
with normal villous architecture

Potential celiac disease

MNon-celiac gluten sensitivity

Food allergies (cereals, milk proteins, soy derivatives, fish, rice,
chicken)

Infectious (viral enteritis, Giardia, Cryptosporidium, Helicobacter
pylori)

Bacterial contamination of the small intestine

Drugs (eq., non-steroidal anti-inflammatory drugs)

Immune system diseases (Hashimoto's thyroiditis, rheumatoid
arthritis, systemic erythematosus lupus, type 1 diabetes mellitus,
autoimmune enteropathy)

Cormmon variable immune deficiency

Chronic inflammatory intestinal diseases (Crohn's disease,
ulcerative colitis)

Lymphocytic colitis

BMC Med. 2019 Jul 23;17(1):142.




Zaburzenie przyjmowania glutenu

AUTOIMMUNOLOGICZNE

/!
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Celiakia

Ataksja
glutenozalezna

- zaburzenie koordynaciji

\\

\\
a

N

N\
N

ES

Alergiczne

Choroba Duhringa

(opryszczkowate
zapalenie skéry)

3

Alergia na
pszenice

o

.
Nie Al

Nie alergia

:

Nadwrazliwosé na
gluten




Dermatitis Herpetiformis

Choroba Duhringa, opryszczkowate zapalenie skoéry

Zmiany skoérne o réznym typie (grudki, rumienie, niewielkie pecherze), swedzgce,
uktadajgce sie symetrycznie. Najczesciej zlokalizowane sg na tokciach i kolanach,
karku, owtosionej skorze gtowy oraz skorze twarzy, topatkach, okolicy krzyzowej

i posladkach.



History and physical
examination

Wheat allergy (WA

—

</ /Wh::ul skin prick west

—

Wheat serum Igk
{Gluten challenge)

I e

Positive Megative
WA confirmed WA ruled out

Fig. 1.

/\,

Celiac disease (CI)
Gluten sensitivity (GS)

¥

anti-tTG/EMA, total [gA,
anti-deamidated gliadin peptides
(DGP), anti-gliadin { AGA)

b

k I —

Q

" anti-(TG/EMA
{mmr anli-DGE pos

anti-tTG/EMA and |
anti-DGP neg

—

i

e

Giastroduodenoscopy
and biopsy

Gluten challenge

:

.

Biopsy positive

Gluten challenge positive

L 3

CIy digznosis
conflirmed and
sluten-Tmee dict

G5 diagnosis
comfirmed

Algorithm for the differential diagnosis of gluten-related disorders { modified by Sapone et al. [4]).




Alergia na gluten

e Reakcja uczuleniowa na e Diagnostyka
gluten moze byc¢ e Testy skorne
natychmiastowa oraz e Podwyzszone stezenie
pdzna (po 1-2 dniach). IoE

e Objawy:
e Wymioty
e Biegunka

e Wstrzas anafilaktyczny
e Pokrzywka skorna
e Wodnisty katar




NadwrazliwosS¢ na gluten

Przypadki nietolerancji glutenu, w ktdrych w oparciu o
badania diagnostyczne:

e Wykluczono celiakie (negatywny wynik przeciwciat)

e Wykluczono alergie na pszenice (brak podwyzszonego
stezenia IgE)

Praktycznie brak zaniku kosmkéw jelitowych

Pomimo tego spozycie glutenu powoduje niepozgdane

objawy U pacjenta

Reakcje na gluten najlepiej sprawdzi¢ w tym przypadku
podczas prowokacii.




Jak i gdzie manifestuje sie nadwrazliwos¢ na gluten:
bol brzucha w 68% przypadkow
wysypka, eqzema A40%
bdle glowy 35%
uczucie ciggtego zmeczenia 35%
splatanie 349%
biegunka 33%
wzdecia 25%
zaparcia 20%
anemia 20%
dretwienie i bolesnosc konczyn 20%
ostabienie/omdlenia 20%
pieczenie w przetyku 15%
nudnosci | wymioty 159%
uczucie przelewania w jelitach 109%
zapalenie jezyka 10%

Opracowano na podstawie: Forum - journal for health care professionals™
Edition 03, June 2011, Dr Schdr Insifute




Prowokacja glutenem

Jesli celiakie rozpoznano na podstawie wiarygodnych kryteriow diagnostycznych,
to przeprowadzenie proby prowokacji glutenem nie jest konieczne.

Wykonuje sie jg wytgcznie w przypadku watpliwosci co do rozpoznania.

Prowokacje glutenem warto poprzedzi¢ badaniem genetycznym. Zaleca sie, aby
prowokacji glutenem nie wykonywaC u dzieci ponizej 5 roku zycia oraz w
okresie dojrzewania, chyba ze wynik badania genetycznego (HLA DQ2/DQ8)
jest ujemny lub wprowadzono diete bezglutenowg bez wtasciwej diagnostyki w
kierunku celiakii.

W czasie proby prowokacji zaleca sie spozycie glutenu okoto 15 g na dobe.
Stwierdzenie przeciwciat (ITG i/lub EmA) oraz zanik kosmkoéw jelitowych
potwierdza rozpoznanie celiakii. Badania nalezy wykonac¢ nie wczesniej niz 6
tygodni po rozpoczeciu prowokacji glutenem.




Badanie w kierunku celiakii powinno sie wykonac
u chorych na:

Autoimmunizacyjne choroby tarczycy (5%)
Zapalenie opryszczkowe skory

Zespot jelita drazliwego

Cukrzyce typu 1 (5-8%)

autoimmunologiczne zapalenie watroby (6,4%),
zapalenie stawow (6,6%),

chorobe Addisona (7,9%),

zespot Downa (5-12%)



Dieta bezglutenowa




Zrédta glutenu

&

R»




Dieta bezglutenowa

e W diecie bezglutenowej bezwzglednie zabronione jest
spozywanie produktow zawierajgcych pszenice, zyto,
jeczmien, owies bez certyfikatu, pszenzyto i orkisz oraz
wszelkich wyrobow z ich dodatkiem.

v

(grafiki pochodzg ze strony htip://www.dietabezglutenowa.pl)]



http://www.dietabezglutenowa.pl/

Co jest bezpieczne?

- Zachodnia dieta dostarcza 15-20 g glutenu na dzien
- “Gluten Free Diet” oznacza przyjecie< 50 mg glutenu na dzien

- Stosujgc diete BG dostarcza sie okoto 3-6 mg glutenu na dzien
(1800-3200 kcal)

https://www.glutenfreedietitian.com/how-much-gluten-is-20-parts-per-million/

Certified

Gluten-Free
<10 PPM



https://www.glutenfreedietitian.com/how-much-gluten-is-20-parts-per-million/

Produkty bezglutenowe

o

(Y 4

©

e W tych produktach zawartos¢ glutenu nie przekracza 20 mg na 1 kg
produktu.

* Symbol przekreSlonego ktosa jest gwarancjg, ze w tak oznaczonym
produkcie nie ma glutenu.

A




* Produkt o obnizonej zawartoSci glutenu to produkt (zaliczany do
produktow specjalnego przeznaczenia zywieniowego), w ktorym
zawartosc glutenu miesci sie w przedziale od 20 mg/kg do 100
mg/kg. Produkty o obnizonej zawartosci glutenu sg oznaczane
stownie jako "(produkty) o obnizonej zawartosci glutenu" i nie
moga by¢ oznaczane jako produkty bezglutenowe.

e Ponadto produkty o obnizonej zawartosci glutenu nie powinny
by¢ spozywane przez osoby chore na celiakie.




Produkty zawierajgce gluten

e Pieczywo, ciasta, ciasteczka

* MaKi

e Makarony

e Kasze: manna, kuskus, jeczmienne, owsiane
e Ptatki owsiane, musli

» Pierogi, pyzy, kopytka, nalesSniki

e Panierki do mies i warzyw C.

o Kawa zbozowa, kakao owsiane ~ tH

y a




4 Nalezy takze pamietac, ze do wielu produktow gluten jest dodawany N
jako sktadnik smakowy, stabilizator czy utwardzacz.

Stad gluten mozna spotkac:
e w koncentratach spozywczych,
o w produktach mlecznych takich jak: jogurty, sery oraz Smietana,
e w stodyczach (cukierkach, czekoladach itp.),
e W przyprawach,
e w lodach,
e W sosach, ketchupach oraz majonezach,

e W napojach (tanie gatunki kawy rozpuszczalnej zawierajg kawe
zZbozowa),

e w wedlinach, mielonym miesie oraz innych przetworach miesnych,
e W przetworach rybnych,
e W suszonych owocach




Osoby stosujgce diete bezglutenowg powinny unikac:
* napojow kawowych (np. 3wl) oraz tanich gatunkow kawy
rozpuszczalnej,

e herbat aromatyzowanych.

- Do napojow (zwtaszcza adresowanych do 0s6b dbajacych o
sylwetke oraz uprawiajgcych sport) moze by¢ dodany btonnik
pPSzenny,

- do niektdrych herbat aromatyzowanych gluten dodawany
jest jako noSnik aromatu.




Wspdlna linia produkcyjna

Bardzo ostroznie nalezy podchodzi¢ do produktow takich jak:

ptatki kukurydziane, mogg zawierac¢ np. stdd jeczmienny w
sktadzie

kaszka kukurydziana,
pop-corn,

makaron sojowy i ryzowy,
chrupki kukurydziane,
chipsy ziemniaczane, itp.




Alkohole

e Stod jeczmienny
. Czyste alkohole sg bezpieczne dla osdb na

* Piwo diecie bezglutenowej. Powinny one
uwazac na wodki "kolorowe". W nich
gluten moze ukrywac sie pod postacig
aromatow, barwnikow i wszelkich innych
dodatkéw. Slady glutenu moga pojawic¢ sie
w gorzkiej zotgdkowej i zubréwce, ale jego
zawartosc jest dopuszczalna w diecie
bezglutenowej.

Przebadane alkohole - IV tura badar konsumenckich na zawartos¢ glutenu w produktach

m
Widka zolgdkowa gorzka, 500 ml Polmos Lublin, KS/BP/2 2009
2 Fubréwka, 200 mi Polmos Riatystok, KS/BPA, 2011 3,1
3. Lubelska wisnidwka, 200 mi Polmaos Lubling KS/B2/1, 2011 <30
4, Advocat, 500 mi Polmos SA Bielsko-Biata, L11/249/092/3 <30
5. Lajk Apple Cider, 330 mi Klin Business Sp. 7 o.o. <30
L2106 12K3

K http://www.glutenfreebeerfestival.com/




Ukryte zrodfa glutenu

e Proszek do pieczenia
e Koncentraty zup

e Mieszanki przypraw
e Niektore wedliny

o Ser z0tty

o Ketchup

 Mrozone warzywa (obsypywane makg zeby sie
nie kleity)




Dodatki do zywnoSci

e Syrop glukozowo - fruktozowy (z pszenicy)
o Skrobia modyfikowana (z pszenicy)

» Hydrolizaty biatek roSlinnych

e Aromaty

e Glutaminian sodu (z pszenicy)




Nalezy czytac etykiety!

Producent ma obowigzek umieszczania na opakowaniu
informacji dotyczacych:

o Sktadnikdw alergennych, w tym glutenu

e Pochodzenia skrobi i skrobi modyfikowanej, jezeli skrobia
ta moze zawieraC gluten np. skrobia modyfikowana z
pSzenicy

* Producenci nie zawsze przestrzegajg ustawy, ktora
zobowigzuje ich do umieszczania na etykiecie produktu
informacji o wszystkich sktadnikach alergennych, w tym
glutenu.




e

@/right © by The American Society for Parenteral and Enteral Nutrition

Table 3. List of Ingredients That Usually Appear on the Labels of Food Products That Contain
or May Contain Gluten.

Table 3 List of Ingredients That Usually Appear
on the Labels of Food Products That Contain or May
Contain Gluten

Zboza

Maka

Modyfikowana Skrobia E-1410, E-1412, E-1413, E-1414,
Skrobia E-1442, E-1450
Btonnik

Zageszczacze

Semolina

Biatko

Biatko roslinne

Hydrolizowane biatko

Stéd

Ekstrakt stodowy

Drozdze lub ich ekstrakt

Przyprawy i aromaty

L

Garcia-Manzanares A , and Lucendo A J Nutr Clin Pract
2011;26:163-173

™~
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Informacje z opakowan produktow zawierajgcych
gluten




Leki a gluten

e Jezeli lek zawiera gluten, to zwykle na etykiecie leku
znajduje sie w pozycji ,,przeciwwskazania” informacja
,hadwrazliwos¢ na gluten lub nietolerancja glutenu”.

* Niektore preparaty do odchudzania, preparaty
wielowitaminowych

SANPROBI

Super Formula
Probiotyk

SANPROBI

K http://dietabezglutenowa.pl/File/Section/file/wykaz_bezglutenowych_lekow.pdf /




Niespozywcze zrodta glutenu

e Leki, szczegblnie powlekane
e Kosmetyki np. szminki

e Ciastolina Play-Dough

e /naczki, koperty




2013 Gluten Free Market

Fat Free Diet Gluten Free Diet

i Y |

Ny 7 . = v - = ot - -
1 | | | I | | | 1 1 1 | 1 | 1 I | | I | | | 1 | | |
2004 ‘ 2005 ‘ 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 ‘ 2011

| 1 I 1 I | I I 1 I 1 I ) | I I | | | I I |

For the American general population, adopting a gluten-free diet is
becoming an increasingly popular solution. The market for gluten-free food
and beverage products grew at a compound annual growth rate of 28% from

2004 to 2008, to finish with almost $4.2 billion in retail sales last year. By
2017 the market is expected to reach about $6.4 billion in sales.

FOUNDATION

20 TIMASPGHAN FOUNDATION

10 percent ludzi kupuje produkty bezglutenowe z potrzeby
90 percent z uwagi na opinie ze jest to zywnosc¢ zdrowsza

Dane z rynku globalnego wskazujg, ze sprzedaz produktow
bezglutenowych bedzie rosta o 10,4% na rok w okresie od 2015 do 2020 r

Nutrients 2018, 10, 1410/







e

e W Polsce wsrod wielu 0sdb wcigz panuje btedne przekonanie, ze dieta

bezglutenowa ogranicza sie wytacznie do stosowania bezglutenowych
produktéw zbozowych typu:

chleb bezglutenowy

- mgka bezglutenowa

- makaron bezglutenowy <o T
- pieczywo cukiernicze bezglutenowe. TEN

Kilka rodzajow zbo6z i skrobi jest akceptowanych w diecie bezglutenowe;.
NajczeSciej uzywane sg kukurydza, ziemniaki, ryz i tapioka (otrzymywana
z manioku). Ponadto dopuszczane sg amarantus, maranta, proso,
montina, tubin, komosa ryzowa, sorgo, stodki ziemniak, kolokazja
jadalna, trawa abisynska, nasiona szatwii hiszpanskiej i ignam. Niektore

rodzaje fasoli, fasoli sojowej i magki orzechowej sg dodawane do
produktow bezglutenowych w celu wzbogacenia ich o proteiny i btonnik
dietetyczny.




KLOSA

STAN NA 31.01.2019

e Na www.celiakia.pl jest umieszczony wykaz
produktow bezglutenowych dostepnych na polskim

N rynku.




- R
Opis produktu bezglutenowego =

e okreslenie "bezglutenowy", bezpoSrednio w nazwie

(wlashej) produktu, np. makaron bezglutenowy ~ —
e okreSlenie "bezglutenowy", przy wykazie sktadnikow

e "produkt bezglutenowy"

e "[produkt] nie zawiera glutenu }
“RopuKT

P Ilprodukt Wolny Od glutenull GGGGGG 1 JUTRZENKA

* "bez glutenu" X)

e "produkt dietetyczny bezglutenowy"
e "gluten free", "glutenfrei"

W Polsce licencje na postugiwanie sie takim znakiem wydaje Polskie
Stowarzyszenie Osob z Celiakig i na Diecie Bezglutenowe.

- /
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Co z owsem??

* Pszenica, jeczmien, zyto
e Rodzina Graminae
(wiechlinowate)
e Duzy udziat proliny,
glutaminy i cysteiny
e Owies
e Podrodzina Awenae

e /nacznie mniejsza
toksycznos¢é prolamin

Jerzy Kruszewski. Celiakia. Od patogenezy
do leczenia. ,Alergia”. 1/8, 2001.
Wydawnictwo Alergologiczne "Zdrowie".
Urszula Samolinska-Zawisza. ISSN 1641-

\ 5728

L =l

Nie wykazuje tak
toksycznego dziatania na
organizm jak pszenica,
zyto czy jeczmien.

W Skandynawii juz od
dawna zalecany jest w
diecie bezglutenowej

Nie jest zalecany dla os6b
ze Swiezo zdiagnozowang
celiakia

5% 0s0b z zdiagnozowang
celiakig nie toleruje owsa

Zalecany jest wytgcznie
bezglutenowy owies
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e Wedtug Canadian Celiac  Association, spozywanie
umiarkowane] iloSci owWsa, ale wytgcznie
niezanieczyszczonego i spetniajgcego rygorystyczne Kkryteria
dla produktow bezglutenowych, jest bezpieczne i moze byé
zalecane chorym na celiakie.

e Niestety w Polsce praktycznym problemem pozostaje ryzyko
zanieczyszczenia owsa w procesie przetworczym. Z powodu
tych trudnosci w polskich warunkach (ale dotyczy to rowniez
wielu innych krajow) owies powinien by¢ eliminowany z diety
chorych na celiakie.

314 Medycyna Ogélna | Nauki o Zdrowiu, 2015, Tom 21, Nr 3
Joanna Myszkowska-Ryclak, Anna Harton, Danuta Gajewska. Analiza wartosci odzywcze] | kosztéw diety bezglutenowe] w poréwnaniu do standardowe] racji pokarmowe]




Aktualne dane naukowe potwierdzaja, ze czysty owies jest
dobrze tolerowany przez osoby z celiakig

przy Sredniej podazy:
20-25 g dla dzieci i 50-70g/dzien owsa dla dorostych

Front Pediatr. 2019 Sep 26;7:384.




e Produkty bezglutenowe dostepne sa w sklepach internetowych, wielu
sklepach z zywnoscig funkcjonalng i ekologiczng oraz jedynie w
wybranych mniejszych sklepach spozywczych 1 niektorych sklepach
wiekszych sieci handlowych (Alma, Auchan, Carrefour, Real, Rossman,
E. Leclerc, Piotr i Pawel, Biedronka).

e W wickszosci krajow uprzemystowionych od lat pacjenci z trwalg
nietolerancja glutenu korzystaja z cze¢sciowej refundacji kosztow
zywnosci bezglutenowej (Ukkola 1 in. 2012). Niestety, w warunkach
polskich ten sposob leczenia nie jest dofinansowywany, mimo tego, ze
certyfikowana zywnos¢ bezglutenowa dostepna na polskim rynku jest o

okoto 30 do 50% drozsza niz jej glutenowe odpowiedniki.




Produkty bezglutenowe

Dozwolone dodatki do zywnosci

e Agar

e Guma guar

e Guma ksantan

e Karagen

* Maczka chleba Swietojanskiego (carob)
e Pektyna

e Syrop klonowy

e Syrop glukozowo - fruktozowy

e Albumina jaja kurzego




Nalezy podkreslic, iz positki 0sob bedgcych na diecie bezglutenowej
nie powinny odbiega¢ od positkow os6b zdrowych.

/wtaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy chorych na celiakie, ktore
pragng spozywatC te same produkty i potrawy co ich zdrowi
rowiesSnicy, a wiec pizze, zapiekanki, hamburgery, gofry, rurkKi
z kremem, pagczki, drozdzowki itp. i mogg je spozywac, tylko ze
w bezglutenowej wersji




Przygotowujac jednoczeSnie potrawe
bezglutenowg I glutenowa...

» Uzywamy osobnych sztuécow np. nie mieszamy tg sama tyzka
zwyktego makaronu i bezglutenowego.

o Zachowujemy odpowiednig kolejnos¢ wykonywanych
czynnos$ci, przy uzyciu tych samych sprzetow:
e na desce najpierw kroimy chleb bezglutenowy
* najpierw smazymy danie bezglutenowe
e najpierw odcedzamy makaron bezglutenowy.

* Nie podajemy tym samym talerzu potraw glutenowych i
bezglutenowych.

* Na koniec bardzo doktadnie myjemy uzyte sprzety.

™~
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Zgodnie z zaleceniami Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia (WHO)

e z ttuszczu powinno pochodzic 15-30% dziennie spozywanej
energii (w tym z nasyconych kwasow ttuszczowych ponizej 10%), z
biatka 10-15%, a z weglowodanow 55-75% (przy czym cukry
proste powinny dostarczac nie wiecej niz 10% energii).

e Spozycie soli nie powinno przekracza¢ 5-6 g dziennie (czyli tyle, ile
miesSci sie w 1 ptaskiej tyzeczce do herbaty). lloS¢ ta obejmuje nie
tylko soOl stosowang do przygotowywania positkbw i potraw, ale
takze zawartg w produktach przetworzonych, takich jak pieczywo,
sery, kiszonki itp.

e Zalecane spozycie btonnika pokarmowego to 20-40 g dziennie.




/alecenia dietetyczne

* Osoba chora na celiakie powinna w ciggu dnia zjeS¢ 5 regularnych
positkow, matych objetosciowo. Dzieci cierpiace na chorobe
trzewng zazwyczaj nie majg apetytu, dlatego tez podawane positki
powinny by¢ estetyczne i urozmaicone. Zalecane jest gotowanie na
parze i w wodzie, pieczenie bez obsmazania oraz duszenie bez

ttuszczu lub w folii.

e Po wprowadzeniu diety bezglutenowej, w dalszym okresie czasu,
nietolerancja laktozy i/lub sacharozy utrzymuje sie u ok. 20%

k pPa Cjentéw. Ojettii wsp., Digestion 2005 /




e

Uwzglednij w swojej diecie:

Waga m“m"l“kf Zawartos¢
1wwigl (gl thuszczu [g]

maka
Z amarantusa
otreby
$ owsiane 20 15 7.7 40
-ﬁ bezglutenowe
s}
_§~ ;?rk;ana 15 1,9 2,7 45
E maka jaglana 14 3.2 4,0 70
F;g't‘ﬁl::g::a] 50 17,5 1,2 25
maniok 41 25 1.6 55
dynia 107 3,0 33,8 25
o stonecznik 54 6,0 43,7 35
5 sezam 476 7.9 500 35
™ Jen 32 3,0 31,0 35
soja 59 15,7 19,6 15
arachidowe 84 7.3 46,1 15
> wiloskie 87 6,5 603 15
E laskowe 167 8,9 630 15
O pistacjowe 53 6,1 485 15
migdaty 131 12,0 520 15

Decydujgc sie na produkty z
powyzszej tabelki, warto wybierac te z
nizszym indeksem glikemicznym (1G)
oraz zwrociC uwage na wage 1
wymiennika weglowodanowego (ww).
Im wiecej przypada produktu na 1 ww,
tym  Dbardziej optaca sie go
umieszczac w jadtospisie.

Nie nalezy bac sie ilosci ttuszczu w
powyzszych artykutach spozywczych
— spowalnia on wchtanianie glukozy z
diety.

Bez Glutenu nr 5




e 7 duzych polskich producentow specjalistyczne
bezglutenowe produkty dla diabetykow ma w swej
ofercie jedynie firma Glutenex
(www.glutenex.com.pl).

BEZ DODATKU CUKRU




Realne stosowanie diety GFD

» Ten rodzaj diety jest uznany za pacjentow za trudny do
utrzymania takze z powodu powszechnosci glutenu 70%
produkowanych produktdw spozywczych.

e / powodu: stabego smaku (32%), problem z jedzeniem
poza domem (17%), mata liczba dostepnych produktow
(11%).

» Badania sa niepokojace 90% z 98 pacjentow z CD
tamato diete bezglutenowa, 58% nie znato produktow
bezglutenowych, w innych badaniach od 50-88% nie
przestrzega diety bezglutenowe,.

* Nieprzestrzeganie diety bezglutenowej wptywa na jakos¢
zycia (23% pacjentow czuje ciggly smutek).

-




Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2014, Tom 20, Nr 4, 356-359
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Ocena wybranych aspektow zycia codziennego
i czynnikdw determinujacych przestrzeganie
diety bezglutenowej u oséb chorych z celiakia

Paulina Limanowska', Justyna Kubiak', Katarzyna Napieraj', Dorota Rézanska?

Tabela 1. Problemy zwigzane ze stosowaniem diety bezglutenowej

Dorosli Dzieci
Problem w utrzymaniu diety

n % n %
Wysoka cena zywnosci specjalnej 538 85 189 81
Maly asortyment produktow 280 45 94 41
Mata dostepnos¢ produktow 274 43 81 35
Brak kontroli nad dieta dziecka w przedszkolu/szkole - - 47 20
Trudnosci z wprowadzaniem nowych nawykow
L . 84 13 1w 7
zywieniowych po rozpoznaniu choroby
Czesty brak taknienia i nieche¢ do diety 53 8 6 16
Inne 152 24 23 10

Tabela 2. Spozywanie niedozwolonych pokarmow

Spozywanie niedozwolonych Dorosli Dzieci
pokarméw n a n a P
Nigdy 256 40 143 61
Rzadko 313 50 83 35
p<0,0001*
Czesto 52 8 4
Bardzo czesto 14 2 2 1

* Statystycznie czesciej spozywanie niedozwolonych pokarmow (rzadke, czesto lub bardzo
czesto) deklarowaty osoby doroste niz rodzice chorych dzieci




. nutrients MPY

Article

Adherence to Gluten-Free Diet in Children with
Celiac Disease

Grazyna Czaja-Bulsa L#* and Michat Bulsa 2 e Published: 4 October 2018

0-12 years p < 0.0
13 - 18 years W 2006-2007
p<0.05
W 2016-2017
0-18 years
Y <0.05
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figure 1. Proportion of children failing to adhere to gluten-free diet (GFD) by age and time of study.

Table 1. Number of children covered by the study in 2006-2007 and in 2016-2017.

Child’s Age (years) Number of Children r
20062007 2006-2007 2016-2017

0-12 26 24 50

13-18 22 30 52

0-18 48 54 102




Zestawienie przyczyn nieprzestrzegania diety bezglutenowej

Swiadome nieprzestrzeganie
diety bezglutenowe;

nieakceptowanie smaku bezglutenowych
produktow | potraw

monotonia | nieatrakcyjnosc postkow

brak objawow bezposrednio po spozyciu
glutenu

trudnosci w zakupie bezglutenowych
produktow

wysokie ceny bezglutenowych produktow

Nieswiadome nieprzestrzeganie
diety bezglutenowe)

niedostateczna wiedza nt. diety
bezglutenowe]

przekroczenie norm glutenu w zywnosci
oznaczone| jako bezglutenowa

oraz zywnosci powszechnie uwazanej
za bezglutenowa




Efekty diety bezglutenowej

* Poprawa kliniczna nastepuje po dwoch tygodniach GFD
u 70-90% pacjentow.

* Aby jelito cienkie ulegto odbudowie potrzeba co najmnie;
0-12 miesiecy diety bezglutenowe).

* Pacjenci z jawng CD majg zwiekszony wspotczynnik
Smiertelnosci - po 3-5 latach stosowania diety ulega on

zniwelowaniu
Zalety & Wady:

Leczy objawy
nadwrazliwosci na gluten

Obszerna baza
bezglutenowych przepisow

0 Trudnosci w unikaniu
glutenu

Dosc¢ kosztowna




Curr Gastroenterol Rep (2017) 19: 54 @ CrossMark
DOT 10.1007/511894-017-0597-2

NUTRITION AND OBESITY (S MCCLAVE AND J OBERT, SECTION EDITORS)

Going Gluten Free: the History and Nutritional Implications
of Today’s Most Popular Diet

Carolyn Newberry' - Lindsay McKnight”? - Menaka Sarav’ - Octavia Pickett-Blakely"
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e Dieta  wykluczajaca  gluten  znajduje  takze
zastosowanie w leczeniu autyzmu, choroby Hashimoto
| zespole jelita drazliwego, Jednak wskazania
medyczne do wiaczenia diety bezglutenowej w tych
jednostkach chorobowych nie sa jednoznaczne

Heizer WD iin. J Am Diet Assoc 2009, 109(7): 1204-1214.
Washnieski GLiin. J Am Diet Assoc 2010, 110(9): A39.
Mantos Ai i n. J Am Diet Assoc 2011, 111(9): A32.

Metso S iin. Scand J Gastroentero 2012, 47(1): 43-48.




e

Journal of Nutrition and Metabolism
Volume 2019, Article ID 2438934, 5 pages
https://doi.org/10.1155/2019/2438934

Review Article

A Gluten-Free Diet, Not an Appropriate Choice without a
Medical Diagnosis

* 5% mieszkancow krajow zachodnich stosuje GFD

e Czes¢ 0sob moze byc¢ uczulonych na inne sktadniki
pszenicy /efekt placebo na diecie GFD (w badaniach
double blinded gluten/GF diet)
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Problemy dietetyczne w CD

o Czesto na skutek redukcji weglowodanow w diecie pacjenci z

CD zwiekszajg spozycie ttuszczow co czesto prowadzi do

nadwagi i otytoSci.

® Ponadto dieta bezglutenowa zwykle dostarcza mniej blonnika niZ dieta

zawierajgca produkty zawierajgce gluten

e Tradycyjny obraz osoby z CD jako osoby szczuptej kontrastuje z
nastepujgca sytuacjg do 30% pacjentow ma nadwage a 50%

cierpi na zaparcia.

Folags T0 YABEQEA GE2 | MotskaS pouleped
IN),BE2 MIUA 7€ wiE MASZ kasy,

ORI




/te strony diety bezglutenowej

e Przybranie masy ciata

e /wiekszenie poziomu cholesterolu poniewaz DB jest bogata w
ttuszcz

DB po wielu latach moze zwiekszac ryzyko choroby sercowo
naczyniowej

o Zredukowanie iloSci btonnika w diecie moze prowadzi¢ do zaparé




Celiakia oporna na leczenie dieta

Chorzy nie reagujg na diete bezglutenowa, albo po pierwszej
pozytywnej reakcji zndbw zaczynajg odczuwac dolegliwosci z uktadu
pokarmowego. Ponowna biopsja jelita cienkiego wykazuje zanik
kosmkow 3 lub 4 stopnia w skali Marsha, a chorzy zgtaszaja
najczesciej:

e utrzymujaca sie biegunke

e bole brzucha

e utrate wagi

U tych osob istnieje podejrzenie celiakii opornej na leczenie dietg
(z ang. refractory coeliac disease), ktora dotyka kilku procent
chorych, najczesciej osoby po 50 roku zycia i z p6zno rozpoznang
celiakig




Celiakia oporna na leczenie dietg

Niestety osoby z potwierdzong celiakig oporng na leczenie
sg W wiekszym stopniu narazone na ciezkie powiktania,
wiacznie z chorobami  nowotworowymi (gtdwnie
chtoniakiem jelita). Chorobe leczy sie farmakologicznie
stosujgc terapie immunosupresyjng i glikokortykosteroidy,
ale rokowania czesto sg zte.




Przyktad diety w celiaki




DIETA BEZGLUTENOWA

PIATEK

SRODA

CZWARTEK

WTOREK

SNIADANIE

Pieczywo bezglutenowe z
mastem + jgjecznica na

masle + satata + pomidor +
herbata malinowa

Ryz na mieku + pieczywo
bezglutenowe z mastem +
twarozek + pasztet +
satata + rzodkiewka +
ogorek kiszony + herbata z
rumiankiem

Ptatki kukurydziane na
mleku + pieczywo
bezglutenowe z mastem +
pasta z kurczaka + satata +
papryka + herbata z
miodem

Makaron na mleku +
pieczywo bezglutenowe z
mastem + pasta z makreli
+ salata + ogorek zielony +
herbata mietowa

Sliwki, jabtko, ogorek

Mandarynka, gruszka,
papryka

Jabtko, winogrona - -
WARZYWA | OWOCE calrepg " | Kiwi, brzoskowinia, papryka i
Fasolowa Robsc’){ ZEkaronem Ogorkowa Barszcz ukrainski

ezglutenowym

ZUPA

Il DANIE

Schab pieczony w sosie
wiasnym + ziemniaki +
marchew z groszkiem +

kompot

Zraziki drobiowe w sosie

pieczeniowym + kasza
gryczana + buraczki

zasmazane + kompot

Klopsiki w sosie
koperkowym + ziemniaki +
bukiet warzyw + kompot

Placki ziemniaczane z
sosem warzywnym +
surowka z marchwi i jabtka
+ kompot

Pieczywo bezglutenowe z

PODWIECZOREK

Wafle ryzowe + mus
bananowy

Nalesniki zdzemem +
herbata z dzikiej rozy

Ciastka bezglutenowe +
herbata owocowa

mastem + herbata
cytrynowa




Maki wtasnej roboty

* Bezglutenowe maki mozna wyrabia¢ samemu uzywajgc do tego
mtynka do kawy

e Kasza gryczana palona i niepalona
e Ryz
e Kasza jaglana

* Maki najlepiej przechowywac w ciemnym, suchym i zimnym miejscu
np. lodowce




Panierki

o Ptatki
e Migdatowe
e Owsiane
bezglutenowe
e Ryzowe
e Jaglane

e Sezam i jego mieszanki z pestkami stonecznika, dyni i siemienia

Inianego.

Np. w potgczeniu z maka
jaglang




Znani na diecie bezglutenowe]

%&f’wy

Djokovi¢ napisat ksigzke (,Serwuj, aby wygrac",
wydang w Polsce przez Bukowy Las). Namawia w
niej, by chociaz na 14 dni odstawi¢ produkty z
glutenem. Dieta bez tego sktadnika dziata bardzo
szybko. JeSli ktoS cierpi na nadwrazliwosS¢ lub
alergie, to po przejsciu na nig juz po 4-5 dniach
odczuwa ulge. Swietnie Czujg sie rowniez osoby
dobrze tolerujace gluten. Poza tym szybko sie na
niej chudnie, nawet 5-7 kilogramdw miesiecznie.



WYKAZ RESTAURACJI, KTORE PRZYSTAPItY DO PROGRAMU
MENU BEZ GLUTENU

KRAKOW:
1. Caffe Culca, ul. Mostowa 14, www.cafeculca.pl
2. Cukiernia RED, ul. Zarzecze 9, www.cukierniared.pl
3. Manzana, ul. Miodowa 11, www.manzana.com.pl
4. Pod Baranem, ul. Sw. Gertrudy 21, www.podbaranem.com

OLSZTYN:
1. Wileriska, Ryszarda Knosaly 5, www.hotelwilenski.pl

PIASECZNO k/Warszawy:
1. Mniam Mniam Catering, ul. Wiejska 17, www.mniam-mniam.pl

POZNAN:
1. Ekowiarnia, ul. Ratajczaka 18, www.ekowiarnia.pl

WARSZAWA:
1. Goody Foody, ul. Zamiany 12, www.goodyfoody.pl
2. Green Peas, ul. Szpitalna 5, www.greenpeas.pl
3. Oliwka, Al KEN 36a lok. 1, www.oliwka.eu

4. The Mint, Al. Jana Pawla i 43a, www.themint.pl

5. Zapiecek, ul. Piwna 34/36, www.zapiecek.win.pl
6. Vege Miasto, ul. Chmielna 9a, www.vegavani.com

7. Miseczka Oshin - Sushi Bar, ul. Grzybowska 2 lok. 12, www.miseczkaoshin.pl

WROCEAW:

1. Obiadomek, ul. Stroriska 3, www.obiadomek pl
Wykaz okredla stan na listopad 2011,
Nowe restauradie, gdy preysigpujg do prograrm,
S WiRIsywaane na strone: wwwemenuberglutenu. pl



d’aprés Vincent van Gogh



d'aprées Grant Wood

http://glutenimage.tumblr.com/
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