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Oddzi aG Kl30r27x z@y Ve k

Oddzi aG MOski :
14G- Ue k

Oddzi aG Kobiecy:

16G- Uek (wbhicym 9aslodbowa dlI
stanie ci OUki m)



Struktura organizacyjna (2)

Poradnia Diabetologiczna:
- Gabinet Stopy Cukrzycowe]

-Gabinet Opieki na CiOUarnnh z Cukr z

-Gabinet Terapi. Osobisth Pompn | ns

-Swi adczeni e odr Ob ®pomgymsobistea kt owan e

- KAOS (od roku 2015)

-lnne obszary dziaGalnoTci: choroby

Poradnia endokrynologiczna

Poradnia metaboliczna
- Gabinet Lipidowy
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Tabela 1. Srednia zawartos¢ wybranych sktadnikow odiywezych w dziennej

racji pokarmowe] mieszkafncow Polski w wieku

20-34 lat

Table 11. Mean content of selected rutrients in a daily food ration of the

Folish population aged 20-34 years

Sktadniki odzywecze /nutirents

Tuszez catkowity (% energii)
/Total fat

Kwasy tluszczowe nasycone (%
energii) /Saturated fatty acids

Cholesterol pokamowy (mg)
/Dietary cholesteral

Warzywa i owoce (g) /Fruit and
vegetables

Witamina A (pg) /Vitamin A
Witamina C (mg) /Vitamin C
Witamina E (mg) /Vitamin E
Foliany (pg) /Folates

Witamina B (mg) /Vitamin B
Witamina B, (ug) /Vitamin B,
Magnez (mg) /Magnesium
Wapn (mg) /Calcium
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Wartosc odzywcza diety Polakow oraz jej zmiany

dr hab. Waclaw Laskowski

Aktualna wa r t en&detycznap r z e ¢ idziennejegcji pokarmowej Polaka k s z t asgitfiu j
na d o Sdiskim poziomie, niewiele przekracza 2300 kcal, jeszcze ki | k a nlat $eis e
kszt agd iontpogiamie p o wy 8080 kcal. Zawar b b S@ kat asgllmugozaomle
ni Us ny @D g, jest to p02|om t akWyr aTanasnzyw latach wc zeSni ej sz
Natomiast utrzymuje s i raczej wy U snziy@lecany pozioms p o Uy @iua zicprzekracza
100 g.
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p owo d dovswobodnego s i i g apoisaplementy gdy fat moUdo skut kowa
przekroczeniemp o z i o dopuszczalnych.



BLEDY ZYWIENIOWE LEKARZY...

OcenO spoUycia przeprowadzono za
i ndywi dual nego wywiadu Uywieni ow
w trakcie 24 godzin poprzedzajnc
specjalnoTci, §-duU)

Wykazano zbyt duUy udziaG energi
udzi ale wOgl owodan-w w caGkowite
organi zmu. W Tredni e]j racj i poka
pochodzncej z tGuszczu, biaGka i
wynosi G odpowi ednio: 33%, 16% i
odpowiednio: 34%, 17% i 47%

ZawartoJ]] skGadni k-w odUywc
subpopulacyi lekarzy. Probl Hig Epidemiol 2013



WprOSt = (© WYDARZENIA BIZNES HISTORIA ZDROWIE TYGODNIK
Dietetyk - zawod przysztosci

£ 178

Czy zawody przysztosci szokujg?
Zawody przysztosci — poznaj 7 z nich!
* Programista baz danych

* Broker informacji

* Traffic manager

* Terapeuta

* Opiekun medyczny

* Weterynarz

* Dietetyk

Poradnik

Pracownika

45uczel ni wyUszych R206)¢




Tabela 1. Wymagania | zakres obowigzkdw na podstawie ofert pracy

Wymagania

Zakres obowiazkow

Dietetyk w klubie
fitness

« Umigjetnosc samodzielnej pracy
+ Dobra Znajomaosc rasad

komponowania jadiospisaw
Zainteresowania Zwigzane e
zdrowym stylem Zycia

+« Wysoka kultura osobista
« Umigjetnost nmawigzywania relacji z

klientermn

+« HKomunikatywnosc
« Samodzielnosc w dziataniu w oparciu

i cele

Opieka dietetyczna nad klientami
Komponowanie jadtospisow
profilaktycznych i leczniczych
Doradztwo, konsultacja klienta na
temat produktow dietetyczmych

Pomoc w zmianie nawykow Zywienia
Doradztwo odnosnie produktow
zdrowego odZzywiania dla sportowcow,
alergikow, osob z nadwaga i otyloscia
Komponowanie indywidualnych diet w
roznych chorobach dieto zaleznych (m
in. Cukrzyca, nadcisnienie tetnicze,
wysoki poziom cholesteroclu, zaparcia
itp. )

Zalecenia dla osob aktywnych fizycznie
wywiady Zywieniowe

ustalanie indywidualnych diet
odchudzajgcych i leczniczych

opieka dietetyczna nad pacjentem
edukacja zywieniowa

stworzenie i prowadzenie Pozytywnej
Grupy Odchudzania

prowadzenie w ramach Pozytywnej
Grupy Odchudzania wyktadow
z zakresu zdrowego Zywienia,
psychologii Zywienia, psychologii
odchudzania oraz motywacji

Dietetyk w szpitalu

wywiad zywieniowy

badania antropometryczne

uktadanie indywidualnych diet
w roznych jednostkach chorobowych
porady dietetyczne

przygotowywanie kart dietetycznych

Dietetyk - w centrum
dietetystycznym

« Zorientowanie na klienta
+ Komunikatywnosc
« batwosc w nawigzywaniu kontaktow

Z klientem

Zaangazowanie i inicjatywa w
wykonywaniu powierzonych zadan
Mile widziane doswiadczenie w
handiu

Profesjonalna obstuga klienta
Prawidlowe i efekbywne kierowanie
funkcjonowaniem firmy

Zdobywanie zaufania klienta
Zaangazowane uczestnictwo
w akcjach, konkursach, promocjach
i wykladach

Sprzedawca odzywek

« Znajomost technik suplementaci
« Umiejetnosc utozenia diety i treningu

Portal internetowy

Udzielanie porad on-line, pisanie
artykuhow

Analiza rynku pracy dla kierunku dietetyka 2012




Tabela 1. Liczba dietetykdw zatrudnionych w publicznych i niepublicznych zakta-
dach opieki zdrowotnej (stan na dzier 31.12.2005 r.)*

Wojewodztwo

Dolnoslaskie

Kujawsko-pomorskie

Publiczne ZOZ

Wyksztalcenie

wyiZsze
57

36

srednie
57

Niepubliczne Z0Z
Wyksztatcenie

wyZsze srednie
1 38 DYPLOM

5 ol wiadiow w Tormee W

Lubelskie
Lubuskie
todzkie

33
47

24

3 . Dietetyka

Matopolskie

Mazowieckie

33

v

wryshama w ditle

Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie

27
22

37

vty sawodowego

Pomorskie

Slaskie

Swietokrzyskie
Warminsko-mazurskie

Wielkopolskie

37
27
20
57

G4

Zachodniopomorskie

Razem

74
725

18
1441

Zasady prawi dgowe
chorych w szpitalach.

* Dane obliczeniowe Centrum Systemdw Informacyjnych Shuzby Zdrowia M. Jarosziin. 2011
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DIETETYKA
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Rozdzial I

Dietetyk a pacjent

. Pacjent ma prawo do otrzymywania $wiadczen dietetycznych bez wzgledu na rase,

pte¢, narodowoséé, poglady, stan majatkowy 1 inne.

. Pacjent ma prawo do poszanowania jego godnosci osobistej, prywatnosci, a jego

relacije z dietetykiem beda opieraly sie na wzajemnym szacunku, zaufaniu
i zrozumieniu.

. Dietetyk ma obowiazek dostosowaé sposéb Zywienia pacjenta do zalecen lekarza

i stanu zdrowia pacjenta, zgodnie z naukowo przyjetymi standardami dobrej praktyki
w zywieniu 1 dietetyce.

Pacjent ma prawo do otrzymania rzetelnej i wyczerpujacej informacji odnoénie
sposobu Zywienia.

5. Dietetyk ma obowiazek poinformowania pacjenta o ewentualnym ryzyku

nieprzestrzegania zalecen dietetycznych oraz oczekiwanych korzysciach ich
wdrozenia.

Pacjent ma prawo do $wiadomego udzialu w podejmowaniu decyzji dotyczacych
sposobu zywienia oraz do wyboru dietetyka, a ten nie moze negowac jego decyzji.
Dietetyk zobowiazany jest do zachowania w tajemnicy wszystkich informacji
o pacjencie i jego $rodowisku uzyskanych w zwiazku z pelnieniem roli zawodowe;.
Smieré pacjenta nie zwalnia go od obowiazku dochowania tajemnicy zawodowej.

. Dietetyk nie moze wykracza¢ poza swoje kompetencje 1 umigjetnosci w wykonywaniu

zadafi zawodowych.
Dietetyk stosuje tylko uznane naukowo metody dietoterapii.

. Dietetyk wykonuje swoje zadania zawodowe rzetelnie 1 bezstronnie zgodnie

z posiadana wiedza 1 umigjetno$ciami.
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Powinno z as p o k pojrzadly Uy wi e n pacjemta
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ORGANIZACJA OPIEKI DIETETYCZNEJ NAD PACJENTEM

(ZESPOL TERAPEUTYCZNY)

Pielegniarka

Positek

|

Realizacja zalecen —— > Blok zywienia

Zasady prawi dgowego Uywienia chorych w




Zespol ds. zywienia szpitalnego

Glownymi zadaniami realizowanymi przez zespol ds. Zzywienia szpital-

nego powinny byc:

- Sledzenie uwaktualnianych norm zywienia dla poszczegolnych grup
pacjentow w szpitalach oraz standardow diet leczniczych w okreslonych
jednostkach chorobowych, a takze obowiazujacego prawa w zakresie
Zywienia zbiorowego;
prowadzenie systematycznego, skutecznego i efektywnego nadzoru
wewnetrznego nad realizacja zywienia w szpitalach, szczegolnie w aspek-
cie jakosci zywienia z uwzglednieniem wartosci odzywczej i dietetycz-
nej positkéw oraz ich bezpieczenstwa zdrowotnego, przede wszystkim
mikrobiologicznego;
okreslenie standardowych procedur zwiazanych z prowadzeniem pro-
cesow technologicznych przy przygotowywaniu positkow oraz ich
wydawaniu;
dokonywanie oceny sposobu zywienia poszczegolnych grup chorych;
opracowanie systemu doskonalenia zawodowego dla poszczegolnych
grup pracownikow realizujacych Zywienie zbiorowe i prowadzenie
systematycznych szkolen;
prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej i informacyjnej, w tym poradnic-
twa dietetycznego na rzecz pacjentow, w zakresie praktycznego zasto-
sowania zasad prawidlowego Zywienia w poszczegolnych jednostkach
chorobowych tak, aby po wyjsciu ze szpitala pacjenci wiedzieli, jak kon-

nuowac leczenie Zywieni
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OBOWIAZKI DIETETYKA

Uczestniczy w obchodach lekarskich;

di et et yk Zzobowi nza
zreferowal I ekarzop
reaguj e na diet O,
ma zIl econa diet O,
moUIl I woTci modyf i k
Czuwanie nad zmianami diet zgodnie

ze zleceniami
Prowadzenie sygnalizacji t).

oznaczania diet:

przy G-Uku chorego
przyj) Otym nazewni c
(numer acj n, kol or e

Waq grafiku diet wykorzystywanym
W kuchni oddzi aGowe |
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OBOWIAZKI DIETETYKA

Upowszechnienie wiedzy Uywienio
- Zasady Uywieni owe

- Zmiana nawyk-w Uywieniowych na

N

Edukacja Uywi eniPowadni ct wo Uywi



OBOWIAZKI DIETETYKA

%, Realizowanie zmian diet w terminie zleconym
przez lekarza

% Sporzndzanie zam-wieR diet dlIl &
oddzi aGu zgodni e ze stanem chc
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ObecnoT Tl p ZYy pobleranlu PpOSI
kontrola smakow oraz ocena W
temperatury potraw

Organi zowani e pracy przy rozd
oddzi ale I dbaGoTl o estetykO
Porciowaniepotraw , czuwani e nad wGaTc

rozdzi aGem dideta) (pacj ent
Kar mi eni e pacjent - w

Przygotowanie | ub wykaRczanie
napoj -w dla pacjent-w w kuche

Prowadzenie magazynu UywnoTci
oddziale




7, DbaGo Dl odpowiednie wy p o s a U &ucheeki
oddzi a@oaceynia, tace, w- z adgrzewacze,
znormalizowany s p r zdO porcjowania

% Organi zowani e Jadal ni dl a cho

7, Czuwanie nad utrzymaniem w nal e Uy stanien
higieniczno - sanitarnym :

%+ kuchenki oddzi aGowej ,

% J adal ni dl a chorych chodznhcych
77 1l od- wek do przechowywania Uywn:
7+ naczyR do transportu potraw,

%7 naczyR st oGowych




