CHOROBY AUTOIMMUNOLOGICZNE
TOWARZYSZACE CUKRZYCY TYPU |



NAJCZESTSZE SCHORZENIA TOWARZYSZACE
CUKRZYCY

Limfocytarne zapalenie tarczycy (20-40%)
Celiakia (10%)

Autoimmunologiczne zapalenie zotadka
Autoimmunologiczne zapalenie watroby
Choroba Addisona

Choroba Behceta

RZS

tysienie plackowate

SLE (toczen rumieniowaty uktadowy)

bielactwo




DIETAW NADCZYNNOSCI TARCZYCY (CHOROBA
GRAVESA-BASEDOWA)- ZASADY OGOLNE

Energetycznosc¢ diety:
nadczynnosci tarczycy towarzyszy ubytek masy ciafa,

zaleca sie diete normokaloryczna dla oséb z prawidtowym BMI (18,5-24,9 kg/m?),
wysokoenergetyczng, gdy wystepuje niedowaga i/lub ubytkowi masy ciata
towarzyszy zanik miesni.

w diecie zaleca sie nawet 6—7 positkdow o matej objetosci wzbogaconych
w produkty wysokoenergetyczne, jak suszone owoce, orzechy, nasiona, oleje,
awokado.

w momencie wyrownania hormonalnego nalezy niezwtocznie wrocic do diety
normokalorycznej ze wzgledu na szybki wzrost masy ciata i ryzyko wystepowania
nadwagi.




CHOROBA GRAVESA-BASEDOWA C.D.

|) Biatko, stanowiace 12—15% wartosci energetycznej diety. Gtownym zrédtem biatka powinny by¢ chude miesa, ryby, jaja
oraz suche nasiona roslin straczkowych. Zaleca sie wyzsza zawartosc biatka w diecie oséb z ubytkiem masy ciata.

2) Ttuszcz, gownie w postaci tluszczow pochodzenia roslinnego, ze wzgledu na potrzebg dostarczenia odpowiedniej ilosci
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych 7 rodziny omega-3 o dziataniu immunostymulujacym. Zrédtem tego sktadnika
odzywczego w diecie powinien by¢ oIe| Iniany, rzepakowy, oliwa z oliwek, margaryna miekka, orzechy, zwlaszcza wioskie,
swiezo mielone nasiona Inu, pestki dyni, stonecznika, awokado oraz oliwki. Ttuszcz powinien stanowi¢ 20—-35% wartosci
energetycznej diety.

3) Weglowodany powinny stanowi¢ 50—70% wartosci energetycznej diety.Wazna jest rowniez odpowiednia podaz btonnika
pokarmowego (20—40 g/d). Dlatego tez gtdwnym zrodtem weglowodandw w diecie powinny by¢ petnoziarniste produkty
zbozowe, warzywa i owoce.




SKEADNIKI WAZNE DLA

PRAWIDLOWE] PRACY TARCZYCY




WAPN
|

WITAMINA
D

wazne w nadczynnosci tarczycy ze wzgledu na ich wplyw
na homeostaze kostna

w zwiazku ze zwiekszonym metabolizmem w nadczynnosci
tarczycy znacznie wzrasta ryzyko osteopenii/osteoporozy

podstawowym zrodtem wapnia s3 mleko i jego przetwory, ale
rowniez brokuty i warzywa zielonolistne, amarantus, pestki
dyni, migdaty, sezam, mak

w sardynkach, sledziach, szprotkach w znacznych ilosciach
zawarty jest wapn oraz witamina D. Innymi produktami
dostarczajacymi witaminy D s3 rowniez pozostate ryby
morskie

w okresie wiosenno-letnim |5-minutowa ekspozycja
stoneczna dostarcza odpowiedniej ilosci endogennej
witaminy D, natomiast w miesiacach pazdziernik-kwiecien
niezbedna jest suplementacja;



istotny pierwiastek w prawidtowej pracy tarczycy,

jego nadmierne ilosci moga przyczynic sie do powstania
nadczynnosci tarczycy

zaleca sie spozywanie okoto 150 ug jodu dziennie

zaleca sie unikania pokarmow szczegodlnie bogatych w jod, np.
wodorostow, alg, produktow wzbogacanych w jod,
suplementow diety z jodem oraz umiarkowana konsumpcje ryb
(2-3 razy w tygodniu).



* istotne w nadczynnosci tarczycy ze wzgledu
na dziatanie przeciwzapalne

* jako zrodto tego sktadnika zaleca sie oleje roslinne,
orzechy, pestki, nasiona, awokado oraz ryby — nie

czesciej niz 2-3 razy w tygodniu;




* produkty zawierajace goitreny — brokuty, kalafior, kapustne,
jarmuz — zmniejszg ilos¢ hormonow produkowanych przez
tarczyce,

* antyoksydanty — witamina E, C, beta-karoten, polifenole,
ktore wzmacniajg uktad immunologiczny.

GOITRENY | * produktami bogatymi w antyutleniacze s3 oleje: z kietkow

zbozowych, kukurydziany, sojowy, rzepakowy i oliwa

z oliwek oraz kietki zbozowe, orzechy, migdaty, owoce
dzikiej rozy, wisnie, pietruszka, kiwi, brokuty, szczaw,
papryka, estragon, biata kapusta, brukiew, kapusta czerwona,
cytrusy, marchew, brukiew, szpinak, szczaw, mango, melon,
morele, brokuty, brzoskwinia, pomidory, pietruszka.

ANTYOKSYDANTY




CELIAKIA







Wyeliminuj z diety wszystkie produkty zawierajace gluten.

Zboza, ktore zawieraja gluten, to pszenica i jej odmiany (durum, kamut, orkisz), zyto i jeczmien, oraz kasze zawierajace

gluten, czyli: kasza manna, jeczmienna — mazurska, pertowa, peczak, makarony i otreby z wymienionych zbdz. Nie wolno ich
spozywac.

Uwazaj na produkty zawierajace gluten, poniewaz sa to takze srodki spozywcze wyprodukowane na bazie surowcow
zbozowych, pochodzacych z pszenicy, zyta i jeczmienia: butki, chleb pszenny, razowy, pieczywo chrupkie, pumpernikiel.

Uwazaj na produkty zawierajace skrobie ze zboz glutenowych — sosy, koncentraty obiadowe, jogurty.

Produkty spozywcze z pozostatych grup zywnosci: mleko, mieso, ryby, jaja, warzywa, owoce, ttuszcze w nieprzetworzone;j
postaci nie zawieraja glutenu i mozesz je stosowac bezpiecznie.

Przetworzone produkty z tych grup (wedliny, konserwy rybne, sosy, desery mleczne) moga zawiera¢ w swoim sktadzie
dodatek sktadnikow glutenowych.




Zboza naturalnie niezawierajace glutenu to: gryka, kukurydza, proso, ryz, amarantus, sorgo, maniok, quinoa.

Po przejsciu na diete bezglutenowa nie rezygnuj z produktow zbozowych. Zastap je bezglutenowymi
odpowiednikami.

Gotowe produkty bezglutenowe, takie jak pieczywo, makarony, ciastka, mozna kupi¢ w specjalnych sklepach
i dziatach z zywnoscia bezglutenowa.

W przetwory migsne zaopatruj sie u znanych producentow, ktorzy nie dodaja surowcow zawierajacych
gluten.

Przygotowujac positki z produktow bezglutenowych w domu, uwazaj, by nie doszto do zanieczyszczenia
glutenem, np. poprzez uzycie tej samej deski do krojenia chleba bezglutenowego i innego, zawierajacego
gluten.

Przy wybieraniu produktow dokfadnie czytaj informacje o sktadzie na opakowaniu.




Dla osob leczonych dieta bezglutenowa nie
okreslono odrebnych zalecen odnosnie
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze. Zasady
realizowania prawidtowo zbilansowanej diety sa
takie same jak dla zdrowej populac;ji.

W planowaniu prawidtowego, petnowartosciowego
i urozmaiconego zywienia w diecie bezglutenowej
pomocna moze by¢ piramida zdroweg ozywienia
okreslajaca 5 grup produktow, ktore powinny
znalez¢ sie w codziennym jadtospisie, oraz ich
proporcje.Wazne jest, aby stosowane produkty nie
zawieraty glutenu.

Czasowo, np. u 0séb z celiakia w poczatkowym
okresie wprowadzania diety, moze by¢ potrzebna
suplementacja np. wapniem, magnezem, zelazem, czy
witaming D, zawsze jednak w konsultacji z lekarzem.

UWAGI




Koniecznosc stosowania diety bezglutenowej nie oznacza
radykalnych zmian w jadtospisie, jak rowniez nie jest
przeszkoda w realizacji prawidtowego zywienia.

Mozna spozywac takie same dania, jak w diecie tradycyjne;
(np. nalesniki, pierogi, ciasta), ale przygotowane
w bezglutenowej wersji.

Wiele popularnych dan z tradycyjnej kuchni to dania
bezglutenowe, np. kluski slaskie, zupa pomidorowa
Z ryzem, pieczone miesa i ryby, surowki, sSwieze owoce.

UWAGI C.D

Nalezy zwraca¢ uwage nie tylko na zawartosc glutenu
w produktach spozywczych lecz takze na ich wartosc
odzywcza, Dotyczy to energii, ttuszczu, nasyconych
kwasow ttuszczowych, cukrow prostych oraz soli.

Istotny jest rowniez odpowiedni sposob przechowywania
Zywnosci bezglutenowej i przygotowywania
bezglutenowych positkow, tak aby uniknac ich wtornego
zanieczyszczenia glutenem.
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AUTOIMMUNOLOGICZNE
METAPLASTYCZNE
ZAPALENIE ZOLADKA,
ANEMIA ADDISONA-
BIERMERA



PATOGENEZA
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chorba wiaze sie z obecnoscia przeciwciat
skierowanych przeciwko komorkom
oktadzinowym zotadka (komorki te s3
odpowiedzialne m.in. za produkcje kwasu
solnego i czynnika wewnetrznego koniecznego
do wchtaniania witaminy B, w jelicie kretym)
i/lub czynnikowi wewnetrznemu (Castle’a).

Autoimmunologiczne metaplastyczne
zapalenie btony sluzowej zotadka, wedtug
szacunkowych danych, wystepuje u okoto 2—
20% osoéb powyzej 50.rz.

PATOGENEZA




ZMIANY W SLUZOWCE ZOLADKA

Zmiany typowe dla autoimmunologicznego
zapalenia zofadka zlokalizowane sa w trzonie
zotadka, w niewielkim stopniu w czesci
odzwiernikowej (czyli w okolicy przejscia
pomiedzy zotadkiem a dwunastnica)

sa to liczne polipy rzekome w obrebie trzonu

i sklepienia zotadka; pozniej zmniejszone fatdy
zotadkowe lub ich brak, cienka, zanikowa btona
sluzowa, z przeswitujacymi naczyniami
krwionosnymi

w badaniu mikroskopowym btony sluzowe;j
zofadka obecne s3 nacieki zapalne.



sa hiespecyficzne, czyli
moga wystepowac
w przebiegu wielu
roznych choréb,

tatwa meczliwosé,
osfabienie, sennosc czy
gorsza koncentracja,

objawy wynikajace
z niedokrwistosci to
miedzy innymi blados¢
(W niedokrwistosci
z niedoboru witaminy
B, skéra ma lekko
zoitawy kolor,
sprawia wrazenie
woskowej),

niedokrwistos¢
(niezaleznie od
przyczyny) moze
prowadzi¢ do uczucia
szybkiej akcji serca,a w
ciezszych
przypadkach dusznosci

OBJAWY ANEMII

MEGALOBLASTYCZNE]




OBJAWY NIEDOBORU WITAMINY B2

Inne objawy, ktore moga wystepowac w niedoborze witaminy B, i tym samym w AMAG to zaburzenia
w odczuwaniu smaku, pieczenie jezyka, objawy dyspeptyczne (nudnosci, uczucie petnosci,
dyskomfortu w jamie brzusznej). U okoto potowy osoéb z niedokrwistoscia z niedoboru witaminy
B,, obserwuje sie zmniejszenie masy ciafa.

Witamina B12 jest bardzo wazna dla prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, dlatego jej
niedobory prowadza do objawow ze strony tego uktadu. Niedobor tej witaminy powoduje m.in. uczucie
dretwienia konczyn, ktucia w obrebie palcow, ostabienie sity miesniowej, w ciezszych
przypadkach dochodzi do zaburzen widzenia.VV badaniu fizykalnym lekarz moze stwierdzic
osfabienie odruchow nerwowych.




Autoimmunologiczne metaplastyczne zapalenie bfony sluzowe;j
zofadka rozpoznaje sig¢ na podstawie stwierdzenia
przeciwciat oraz zmian makroskopowych w endoskopii
i mikroskopowych w wycinkach z btony sluzowej
zotadka. Aby pobra¢ wycinki tkanki z zotadka, nalezy
wykona¢ gastroskopie (badanie endoskopowe).

USTALENIE

W przypadku wystepowania objawow neurologicznych
L i niedokrwistosci makrocytarnej konieczne jest oznaczenie m.in.
stezenia witaminy B, we krwi.

ROZPOZNANIA

U chorych na autoimmunologiczne metaplastyczne zapalenie
btony sluzowej zotadka stwierdza si¢ w surowicy krwi
przeciwciata przeciwko komorkom okfadzinowym i/lub
przeciwko czynnikowi wewnetrznemu badz przeciwciata
przeciwko kompleksowi czynnik wewnetrzny — witamina B ,.



LECZENIE

Leczenie autoimmunologicznego zapalenia zotadka
obejmuje dozywotnia pozajelitowa (czyli niedoustna)
suplementacje witaminy B,, w przypadku
stwierdzenia niedokrwistosci. Niestety nie ma
mozliwosci leczenia przyczynowego, gdyz stosowanie
lekdw immunosupresyjnych, czyli ttumiacych
powstawanie przeciwciat przeciwko wiasnym
tkankom, jest nieskuteczne.

Suplementacja witaminy B, ma charakter objawowy.

Metody pomocnicze maja bardzo ograniczone
znaczenie. Ze wzgledu na niedobor czynnika
wewnetrznego koniecznego do wchtaniania
witaminy B, w dalszych odcinkach przewodu
pokarmowego postepowanie dietetyczne

i doustne uzupetnianie witaminy B, mija sie
z celem.




CHOROBA ADDISONA
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OBJAWY

ADDISON’S DISEASE

Bronze
Pigmentation '
of Skin —§¢ Hypoglycemia
Changes In —& —— Postural
Distribution \ Hypotension
of Body Hair

Gl Disturbances

— Weight Loss
Weakness

Adrenal Crisis:

Profound Fatigue
Dehydration
Vascular Collapse (4BF)
Renal Shut Down
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LECZENIE

Leczeniem podstawowym jest
terapia hydrokortyzonem w dawce
dobowej 15-25 mg, stosoowana w 2-3
dawkach podzielonych.

Pierwsza wieksza dawke podajemy rano

zaraz po przebudzeniu, druga mniejsza
okoto potudnia, czasami pacjent wymaga
jeszcze trzeciej matej dawki w godzinach
popotudniowych.

Drugim lekiem uzywanym w terapii NKN
jest fludrokortyzon, a
trzecim DHEA (dehydroepiandrosteron).
Terapia tymi lekami zalezy od postaci
NKN, badania pacjenta i wynikow badan.

J




POSTEPOWANIE W SYTUACJACH
STRESOWYCH

W przypadku infekcji, goraczki nalezy zwiekszyc dawke
hydrokortyzonu. Uznaje sie, ze gdy temperatura ciata wynosi 38-39
stopni Celsjusza, to dawke hydrokortyzonu zwiekszamy dwukrotnie,
gdy wynosi 39-40 stopni — trzykrotnie.

W przypadku drobnych zabiegow chirurgicznych (np. ekstrakcja zeba)
dawke dobowa doustna hydrokortyzonu nalezy zwiekszy¢ dwurotnie,
zas u osob starszych trzykrotnie lub nawet czterokrotnie.

W przypadku zabiegow operacyjnych pacjent otrzymuje hydrokortyzon
we wlewach dozylnych.

Pamietajmy jednak, ze gdy pacjent ma infekcje z towarzyszaca biegunka,
wowczas istnieje ryzyko, ze zwiekszona dawka hydrokortyzonu nie
wchtonie sie.W takim przypadku nalezy jak najszybciej zgtosic sie na
izbe przyjec celem hospitalizacji i podania dozylnej formy
hydrokortyzonu.



ZASADY DIETY

Nadmierne dawki glikokortykosteroidow moga predysponowac w kierunku rozwoju otytosci i tkanki tluszczowej
trzewnej, zatem wspotpraca z dietetykiem bedzie miata na celu zadbanie o prawidtowy bilans energetyczny.

Niedobor mineralokortykosteroidow i ich substytucja moze wptywac na zaburzenia elektrolitowe (gtownie sod

i potas), i tak w przypadku hiperkaliemii (hadmierne stezenie potasu w surowicy krwi) nalezy zadba¢ o ograniczenie
w codziennej diecie pokarmow obfitujacych w potas (ograniczenie spozycia owocow, takich jak banan, melon; warzyw,
takich jak pomidor; seler naciowy, papryka), z kolei w przypadku hiponatremii (niedobdr sodu w surowicy krwi) zaleca
sie zwiekszone spozycie sodu (kiszona kapusta, ogorki, sos sojowy i ogotem odpowiednie ilosci soli dodawanej do
przygotowywanych positkow).

Nalezy pamieta¢, ze zaburzenia elektrolitowe powinny by¢ gtéwnie regulowane przez odpowiednie,
zalecone przez lekarza dawki stosowanych farmaceutykow, natomiast modyfikacje dietetyczne
stanowia postepowanie uzupetniajace.

Glikokortykosteroidy wptywaja na gospodarke wapniowo-fosforanowa, w zwiazku z powyzszym warto zadbac
o odpowiednia podaz wapnia wraz z dieta, gtdwnie w celu profilaktyki osteopenii/osteoporozy, co jest szczegdlnie
istotne u kobiet.

Z uwagi na ogdlne poczucie ostabienia i zta tolerancje wysitku fizycznego warto zadba¢ o zbilansowany
i petnowartosciowy jadtospis.
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W leczeniu bielactwa wykorzystuje sie wiele metod terapeutycznych, ale
zadna z nich nie daje satysfakcjonujacych wynikoéw. Niezaleznie od
zastosowanej metody leczenia repigmentacja rozpoczyna si¢ najczesciej
od mieszkow wiosowych, chociaz mozliwa jest tez migracja melanocytéw
z obrzeza odbarwien.

Wsrod metod leczenia miejscowego najszersze zastosowanie znalazty

glikokortykosteroidy, inhibitory kalcyneuryny oraz pochodne witaminy D;.

Glikokortykosteroidy miejscowe stosuje si¢ od wielu lat, zaczynajac od
silnie dziatajacych i stopniowo przechodzac do glikokortykosteroidow

o mniejszej mocy. Niestety po zaprzestaniu ich stosowania dochodzi
najczesciej do nawrotow. S

Stosowanie inhibitorow kalcyneuryny (pimekrolimusu lub takrolimusu)
przynosi u czesci chorych z bielactwem nabytym poprawe w postaci
repigmentacji, ktora obserwuje sie po co najmniej 2—6 miesiecy
miejscowej aplikacji leku.W poréwnaniu z glikokortykosteroidami moga
one byc¢ bezpiecznie stosowane na twarz (w tym na powieki) nie dajac
dziatan niepozadanych (zanik naskorka).

Pochodne witaminy D; znalazty ostatnio zastosowanie w leczeniu
bielactwa, ale ich skutecznosc¢ nie zostafa jeszcze potwierdzona.

LECZENIE




FOTOTERAPIA

Wsrod metod leczenia ogolnego niewatpliwie
wazna role w leczeniu bielactwia odgrywa
fototerapia. Skutecznosc fotochemioterapii
(psoraleny w skojarzeniu z UVA) okresla sie jako
Znaczna.

U chorych, u ktorych wystepuja
przeciwwskazania do terapii PUVA, wykorzystuje
sie naswietlanie UVB 31| nm (jest to metoda
niewymagajaca przyjmowania psoralenow).
Wedtug niektorych autorow metoda UVB31 |
powinna byc leczeniem z wyboru, szczegolnie
przy bardzo rozlegtych ogniskach bielactwa.



DZIEKUJE ZA UWAGE




