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Sylabus modutu ksztalcenia na studiach wyzszych

Nazwa Wydziatu

Wydziat lekarski

Nazwa jednostki prowadzace;j
modut

Katedra i Klinika Choréb metabolicznych

Nazwa modulu ksztalcenia

Leczenie dietetyczne chordb niekazaznych i zywieniowo
zaleznych

Kod modutu

Jezyk ksztatcenia

polski

Efekty ksztalcenia dla modutu
ksztatcenia

1. W zakresie wiedzy:

-Posiada wiadomosci na temat etiopatogenezy i czynnikdéw
ryzyka zywieniowo zaleznych chordb cywilizacyjnych oraz zna
zasady prewencji wtérnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
leczenia dieta.

- Posiada wiedze na temat diagnostyki genetycznej choréb
dietozaleznych. Zna podstawowe problemy nutrigenomiki i
umie uzasadni¢ powigzania pomiedzy dietg a ekspresjg genow
w odniesieniu do choréb dietozaleznych.

- Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej,
potrafi analizowad i wyjasni¢ zwigzki pomiedzy zywieniem a
wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju
choroby i wystepowaniem chorob.

-Zna i wdraza do praktyki badania sposobu zywienia i stanu
odzywienia zaréwno pojedynczych oséb jaki grup ludnosci
oraz wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu zywienia
dorostych oraz oséb w wieku starszym.

- Zna zasady postepowania dietetycznego w cigzy w cigzy
powikfanej chorobami metabolicznymi oraz zna jego wptyw
na zdrowie matki i dziecka

- Posiada wiedze na temat podstawowych probleméw
zywieniowych w chorobach metabolicznych oraz zna
mechanizmy poprzez ktdre dieta moze wptywac modulujgco
na ich powstawanie i przebieg.

-Zna zasady formutowania hipotez badawczych, metody
prowadzenia badan, pojecie i typy randomizacji i zasady




whioskowania w badaniach nad zywieniem w profilaktyce i
leczeniu choréb metabolicznych.

2. W zakresie umiejetnosci

- Posiada umiejetnos¢ prowadzenia wywiadu zywieniowego
oraz oceny sposobu zywienia osoby badanej w oparciu o
uzyskany wywiad zywieniowy

- Posiada umiejetnosé¢ okresdlenia zmian wartosci odzywczej
surowcow i potraw zaleznie od warunkdw, czasu
przygotowywania oraz sposobdw przetwarzania.

- Posiada umiejetnos¢ planowania prawidtowego zywienia
stosownie do wieku w profilaktyce choréb dietozaleznych.

-Posiada umiejetnos¢ planowania zywienia w chorobach
niezakaznych

- Umie wykorzysta¢ wiedze na temat etiologii choréb
metabolicznych do planowania postepowania dietetycznego

- Posiada umiejetnosé planowania zywienia dla kobiet w cigzy
powiktanej chorobami metabolicznymi oraz w okresie
karmienia.

Typ modutu ksztatcenia
(obowiazkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Rok studiow

Semestr

Imi¢ 1 nazwisko osoby/o0sob
prowadzacych modut

Prof. dr hab. med. Maciej Matecki

Imi¢ 1 mnazwisko osoby/osob
egzaminujacej/egzaminujacych
badz udzielajagcej  zaliczenia,

w przypadku gdy nie jest to osoba
prowadzgca dany modut

Prof. dr hab. med. Maciej Matecki

Dr hab.med. Tomasz Klupa

Sposob realizacji

Wyktady, seminaria, ¢wiczenia

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

i studentow, gdy w danym
module przewidziane sg takie
zajgcia

Catkowita liczba godzin dydaktycznych: 30
wyktady 16 godzin

seminaria 8 godzin




¢wiczenia 6 godzin

Liczba punktow ECTS przypisana | 3
modulowi
Bilans punktéw ECTS wyktady 16 godzin

seminaria 8 godzin
¢wiczenia 6 godzin
Przygotowanie do zajeé: 50 godzin

tacznie: 80 godzin, 3 punkty ECTS

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktady pogladowe, interaktywne seminaria, ¢wiczenia
polegajgce na omawianiu praktycznych zagadnien
dotyczacych zywienia w profilaktyce i leczeniu chordb
niezakaznych i zywieniowo zaleznych

Metody sprawdzania i kryteria
oceny efektow ksztalcenia
uzyskanych przez studentow

Na zakonczenie przedmiotu: kolokwium teoretyczne:
pisemna odpowiedz na 10 pytan dotyczgcych materiatu
nauczanego w trakcie zajec.

W trakcie zaje¢ seminaryjnych i éwiczeniowych — wykazanie
sie wiedzg i aktywnoscig w sposdb wystarczajgcy do zaliczenia
zajed.

Forma i warunki zaliczenia
modutu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia, a takze forma

i warunki zaliczenia
poszczegbdlnych zajec
wchodzacych w zakres danego
modutu

Zaliczenie na ocene. Zaliczenie przedmiotu wymaga
spetnienia nastepujgcych warunkow:

-obecnosci na zajeciach ¢wiczeniowych i seminaryjnych

-zaliczenie pisemne

Tresci modutu ksztalcenia

1. Zywienie w chorobach metabolicznych-aspekt kliniczny

- Podstawy patofizjologii najczesciej spotykanych chordb
metabolicznych oraz mechanizméw, poprzez ktére dieta
moze wptywaé modulujgco na ich powstawanie i przebieg

- Zdrowa dieta jako element profilaktyki i leczenia chordb
cywilizacyjnych

- Leczenie dietetyczne cukrzycy. Nabycie umiejetnosci
uktadania zestawdéw dietetycznych dla chorych na cukrzyce w
zaleznosci od zapotrzebowania kalorycznego

- Leczenie dietetyczne zaburzen lipidowych i innych chordb
metabolicznych. Nabycie umiejetnosci uktadania zestawow
dietetycznych u pacjentéw z zaburzeniami lipidowymi i




innymi chorobami metabolicznymi.
- Dieta a profilaktyka i leczenia nadcisnienia tetniczego.
- Diety stosowane w profilaktyce i leczeniu otytosci

2. Produkty zamienne. Index glikemiczny.
- Weglowodany jako sktadnik pokarmowy;

- Poznanie réznic w efektach metabolicznych generowanych
przez weglowodany o réznym sktadzie i pochodzeniu. Wptyw
indeksu glikemicznego na glikemie i insulinemie positkowa.

- Wptyw obrébki termicznej i mechanicznej na walory
odzywcze i tempo wchtaniania pozywienia.

- Obliczanie indeksu i fadunku glikemicznego podstawowych
produktow zywieniowych

3. Choroby niezakazne jako przyczyna choréb i zgondw.

-Poznanie gtéwnych przyczyn Smiertelnosci w
spoteczenstwach rozwinietych z okresleniem znaczenia
czynnikéw behawioralnych w ich rozwoju.

- Zapadalnos$é i chorobowos¢ na schorzenia cywilizacyjne.
- Zwigzek miedzy dietg a chorobami cywilizacyjnymi.

- Zasady niefarmakologicznej prewencji i leczenia chordb
cywilizacyjnych.

4. Wptyw zywienia na wystepowanie choréb zywieniowo-
zaleznych i nowotwordow.

- Znaczenie diety w profilaktyce onkologiczne;.

- Poznanie produktéw zywieniowych, ktérych nadmierne badz
niedostateczne  spozycie moze mie¢ znaczenie W
powstawaniu choréb nowotworowych.

5. Zespot metaboliczny.
- Definicje zespotu metabolicznego

- Poznanie podstaw patofizjologii zespotu metabolicznego
oraz jego obrazu klinicznego.

- Profilaktyka i leczenie dietetyczne zespotu metabolicznego

-Podstawy  leczenia  farmakologicznego w  zespole
metabolicznym




6. Cukrzyca a cigza
- Definicja, geneza i obraz kliniczny cukrzycy cigzowe;j.

- Cigza powiktania cukrzyca przedcigzowa typu 1 i typu 2.
- Znaczenie optymalnego wyréwnania glikemii w cukrzycy
cigzowej i przedcigzowe;.

- Postepowanie dietetyczne w cigzy powiklanej cukrzyca

-Podstawowe  informacje na temat postepowania
farmakologicznego w cigzy powiklanej cukrzyca.

Wykaz literatury podstawowej -Zalecenia kliniczne polskiego towarzystwa
i uzupetniajacej, obowigzujgcej do diabetologicznego na rok 2012.

zaliczenia danego modutu .
-Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka.

Ciborowska Helena, Rudnicka Anna. PZWL, 2009

-Zdrowa dieta sSrodziemnomorska. Szostak Wiktor B,
Cichocka Aleksandra, Cybulska Barbara. Comes, 2009.

-Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i
choréb niezakaznych. Mirostaw Jarosz, Barbara Buthak-
Jachymczyk. PZWL 2008

-Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Hanna
Kunachowicz, Irena Nadolna, Beata Przygoda, Krystyna
Iwanow. PZWL

-Suplementy diety a zdrowie. Porady lekarzy i dietetykdw.
Mirostaw Jarosz. PZWL

-Zywienie oséb w wieku starszym. Porady lekarzy i
dietetykdw. Autorzy: Mirostaw Jarosz Wydawnictwo:
PZWL

-Zywienie kobiet w cigzy. Porady lekarzy i dietetykdw
Dorota Szostak - Wegierek, Aleksandra Cichocka PZWL

-Otytos¢ Zapobieganie i leczenie. Porady lekarzy i
dietetykdw. Jarosz Mirostaw, Ktosiewicz-Latoszek
Longina, PZWL 2009

-Zywienie w cukrzycy Czech Anna, Idaszak Dorota, Taton
Jan, PZWL, 2007

-JI Mann et al. Evidence-based nutritional approaches to

the treatment and prevention of diabetes mellitus. Nutr
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Metab Cardiovasc Dis (2004) 14: pp.373-394

-Position of the American Dietetic Association: Weight
Management. Journal of the American Dietetic
Association, 2009.

Wymiar, zasady i forma odbywania
praktyk, w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy




